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Vocalia de Tarragona

El passat 12 de novembre va venir a presentar-nos I'Associacié Asperger del Camp de Tarra-
gona, en Joan Segura, president de I'associacié. Ens va explicar que s'ha creat recentment
(marg 2011) i que el seu principal objectiu és donar suport a les families i als diagnosticats.
Han fet formacié especifica pel departament d’ensenyament i han signat un conveni amb la
Universitat Rovira i Virgili per tenir alumnes en practiques. Aquests col-laboren amb I'esplai
gue organitza l'associacié per fomentar basicament les habilitats socials. Tenen previst fer
xerrades/col-loquis sobre la sindrome d’'Asperger i oferir terapies pels associats.

La Paula Morales, psicologa de l'associacio, ens va explicar que la sindrome d’Asperger
és un trastorn del desenvolupament amb base neurobiologica que comporta I'alteracié de
diverses arees del desenvolupament de la persona com sén: la relacié social, la comunicacié
i la conducta i interessos. Pel que fa a la comunicacié i llenguatge es caracteritza per |'alte-
racio en la melodia i to, dificultats en entendre el llenguatge figurat, per iniciar o mantenir
converses, gestionar els canvis de rol, introduir nous temes, etc.

Va ser una xerrada molt interessant i amb molta assistencia, des de |'associaci6 se'ns ha
plantejat la possibilitat de fer formacié especifica, o sigui que si algu hi esta interessat que
faci la demanda a formacié continuada del CLC, mitjancant el correu electronic, i mirarem
de dur-ho a terme.

La propera trobada sera el 28 de gener de 2012. Merce Nogales, logopeda de I'escola d’edu-
caci6 especial St. Rafel de la Diputacié de Tarragona ens presentara un cas clinic: Alumna de
3 anys d'edat amb sindrome polimalformatiu no especificat. Holoprosencefalia lobar. Cardi-
opatia congeénita (estenosi valvular). Llavi lepori amb fissura palatina.

Diai hora 28 de gener de 2012, a les 10.30 h LLec: Centre Civic St. Pere | St. Pau - 43007 Tarragona
Esperem la vostra assisténcia, podeu confirmar a info@clc.cat
Olga Rion (Vocal de Tarragona)

El passat divendres 14 d'octubre unes quantes logopedes de Girona ens vam reunir per anar a sopar.

Entre queixalada i queixalada anavem explicant anécdotes de la nostra feina, cursos que
ens agradaria organitzar a Girona, “injusticies” de la nostra professié (Com és possible que a
la nostra provincia hi hagi centres que cobrin a 12 euros la sessié de logopedia? Perqué hi ha
logopedes que exerceixen sense estar col-legiats/des?...). | molts altres temes que ens van donar
conversa durant una llarga estona que va resultar molt agradable.

Com en totes les trobades vam valorar molt positivament el fet de reunir-nos i com sempre
aprofitem per animar a tothom a venir en la propera que farem.

Animeu-vos!

Anna Vila (Vocal de Girona)

PRESENTACIO DEL

Protocol d'avaluacio de lectoescriptura - dislexia

Com sabeu, el gener d'aquest any vam comencar amb la roda de presentacié dels Protocols d’Avaluacié per
patologies logopédiques. Fins ara hem vist el treball de quatre grups. L'tGltima d’aquestes presentacions va
ser el dissabte passat, 17 de desembre, a la seu del Col-legi Oficial d’Agents Comercials de Barcelona.

Amb una afluéncia aclaparadora d'assistents, les nostres companyes Cristina Casas, Victoria Gon-
zalez, Esther Lopez Almunia i M. Carme Martin, ens van presentar la seva feina, molt acurada i a la
vegada molt practica.

Com sabeu, els Protocols d’Avaluacié per patologies logopédiques estan adrecats als logopedes.
Aquest en concret sera una eina molt Util per a tots els logopedes que treballen amb les dificultats
de lectoescriptura. El Protocol d’Avaluacié de Lectoescriptura — Disléxia s'ha de diferenciar del
“PRODISCAT” (Protocol de Deteccié de la Dislexia), que es va presentar a I'acte del 13é Aniversari del
CLC i que esta dirigit als mestres.

Ja us informarem sobre I'edicié dels diferents Protocols i com fer-ho per a disposar-ne!
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El dimecres 5 d’octubre vam celebrar el 13& Aniversari del CLC. Degut a la bona resposta
i a la nombrosa assisténcia vam fer-ho a la seu del COACB (Col-legi Oficial d’Agents
Comercials de Barcelona).

Haviem preparat una serie d’activitats que van anar
desenvolupant-se en el transcurs de I'acte de manera
molt lligada, amena, amb moments molts emotius,
d’altres molt simpatics i sempre amb la calidesa i
complicitat dels assistents.

Va obrir I'acte la nostra degana, Sra. Anna Civit,
qui va donar pas a la presentacié del PRODIS-
CAT

a carrec de les lo-
gopedes Mireia Sala i M. Carme Martin (autores del
PRODISCAT, conjuntament amb Victoria Gonzalez,
Enriqueta Garriga, Carme Huguet, Elisabeth Dulcet
i Anna Civit).

Els protocols estan adrecats a mestres i contemplen
una franja d'edat des de P-5 fins a batxillerat. Tots
els protocols consten d’un cos comu i d'una part
especifica i tenen un redactat clar i concis.

En el cos comu hi consta:

* L'explicacié, de manera senzilla, de qué és la
dislexia.

* Les orientacions per a la intervencié educativa,
amb tres nivells d'actuacié en funcié de I'edat dels
alumnes i les dificultats que presenten.

* Alguns aspectes referencials sobre el llenguatge
escrit.

* Al final del protocol hi ha bibliografia especifica;
bibliografia de materials; webgrafia i associacions
de la disléxia.

En la part especifica:

* Cada protocol consta d'una graella amb els items
indicadors de la disléxia especifics per a cada
etapa escolar. Els més rellevants estan marcats
amb negreta. Si cal (a partir de 3r de cicle inicial),
el mestre podra fer la derivacié oportuna perqué
I'alumne pugui ser diagnosticat per I'especialista
adequat (logopeda) i pugui obtenir un certificat
de dislexia.

* En cada protocol també hi ha actuacions per al
mestre i la familia, de manera que puguin disposar
d’estrategies metodologiques d’actuacié.

Aquests protocols estan a la vostre disposicié al web
del Departament d’Ensenyament i al del CLC.

A continuacio es va fer als Col-
legiats d’'Honor, continuant amb l'iniciat el juliol
passat dins el 3r Congrés del CLC. Per aix0 vam
tornar a veure el video que haviem preparat per a
I'ocasio, amb fotografies dels diferents col-legiats
d'honor d’enguany. En aquest cas es tractava de
fer un homenatge a la logopeda Mercé Baraza i al
Dr. Javier Sangorrin (In memoriam). El Javier va ser
recordat amb molt afecte, tant per I’Anna Civit com
per la col-legiada d"honor Teresa Herrero, qui va tre-
ballar amb ell i va compartir amb tots els assistents
anecdotes entranyables.

A continuacié I'’Anna Civit va lliurar el pin d’or a la
Mercé Baraza, i va destacar la seva feina professio-
nal, afegint que ningd millor que la Merce, com a
nova col-legiada d’honor, per donar la benvinguda
a la professié als 1rs graduats en Logopedia, tots
ells de la UAB.

1rs graduats en
Logopeédia va ser molt senzill perd fet amb tot
el cor i amb molta il-lusié... Rebre dins el col-lectiu
gent jove, plena d’entusiasme i amb noves idees
per portar endavant la professid6 genera molt
optimisme!

Per acabar |'acte es va fer el

al treball "i-COM - Inventari
del Coeficient Maduratiu per a la franja d’edat
0-42 mesos”, de I'Elisabeth Dulcet i I’Andreu
Sauca, als que tornem a felicitar! Com va dir I’Anna
Civit, a la reunio de Junta de Govern on es va decidir
quin seria el treball guanyador, va ser una sorpresa
per a tota la Junta, en el moment d’obrir el sobre
amb els noms dels autors, assabentar-nos que I'Eli-
sabeth, era una de les autores! Esperem amb molta
impaciéncia el treball acabat, ja que segurament
sera molt Util per als logopedes que treballem amb
aquestes edats.

Per finalitzar I'acte vam gaudir d'una copa de cava i
unes pastetes, en un ambient molt distes i agradable,
compartint experiéncies i records i sense adonar-nos
que ja era hora de marxar...



Agenda de Formagid n@\)da d |cL//

GENER

Disfuncions orofacials 1r nivell (16a edicio)
A carrec de Diana Grandi i Yvette Ventosa
Dates dissabtes 211 28/01i11/02,de 10a 14 ide 15 a 18 h Durada 21hores

FEBRER

La comunicacid integral: o
Interaccio entre el llenguatge verbal, gestual i actitudinal

A carrec de Roser Garganta | Anna Gomez
Dates divendres 17 de febrer de 10 a 14 h.
dissabtes 18 i 25 de febrer de 10 a 14 i de 15 a 19 h Durada 20 hores

MARC

Educacio i rehabhilitacio de la veu en la parla i en el cant

A carrec de Eduardo Rios i Jesus Arcas

Dates divendres 16 de marcde 10a 14 ide 15a 19 h i dissabte 17 de mar¢cde 10 a 14 h.
Durada 12 hores

Disfuncions orofacials 2n nivell (6a ed) (curs interdisciplinari)

a carrec de Diana Grandi, Yvette Ventosa i ponents invitats.

Dates dissabtes 24 i 31de marg, 14 i 28 d'abril i 05de maig, de 10 a 14ide 15a 19 h
Durada 40 hores repartides en 2 moduls de 20 hores cadascun.

ABRIL

Un modelo de trabajo logopédico para el alumnado con TEL en edades tempranas
A carrec de \Victor Acosta

Dates divendres 20 d’abril de 15 a 19 h i dissabte 21 d'abril de 10 a 14 h.

Durada 8 hores

Reserveu-vos les dates!
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Alegre Villarroya, Juan Ramon - EI Prat de Llobregat  Lalin Otero, Eunice - Sant Cugat del Valles Sangra Puig, Anna - Girona
Arenas Marias, Judith - Montcada i Reixac Llavina Pascual, Maria - Barcelona Sanroma Pujol, Elisabet - Barcelona
Beltramini Arrta, Mariana - Barcelona L6pez Coronado, Angels - Vila-Seca Segura Giménez, Natalia - Montornés del Valles
Borras Ferrer, Nina - Sant Quirze del Valles L6pez Toledo, Sara - Sant Esteve Tell Conchan, Blanca - Barcelona
Carruana Carrasco, Sara - Caldes de Malavella Molina Saiz, Natalia - Sant Adria del Besos Torres Moreno, Marina - Montcada i Reixac
Castillo Truyo, Tamara - Barcelona Morros Cabrero, Roser - UAstor-Pujalt Velasco Blanch, Mireia - La Garriga
Cierco Sierra, Sheila - Barcelona Munné Garcia, Carme - Vilanova i la Geltrd Vinyes Vila, Albert - Barcelona
Cobo Trillo, Irene - Sant Andreu de la Nuriez Gil, Miriam - Caldes de Montbui
Contreras Regatero, Silvia - Sta. Perpétua de Mogoda ~ PascuAs Gonzélez, Victoria Eugenia - Barcelona Benvinguts al CLC!
Coromina Pou, Ester - Vic Preckler Nualart, Julia - Barcelona Us informem que el llistat sencer
Flores Segovia, Estefania - Olesa de Montserrat Puig Antich, Merce - Vall de Bianya (col-legiats exercents, col-legiats no
Garrit Sanchez, Anna - Cardedeu Sala Garcia, Alba - Castellbisbal exercents i baixes col-legials) esta publicat
Gimeno Comas, Nuria - Barcelona Sanahuja Eroles, Laia - Lleida al nostre web: www.cle.cat

horari del CLC Collegi

de dilluns a divendresde 9a 14 hide 15a19 h C gg '(—32?;52323
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NOTICIA IMPORTANT
Els Logopedes a I'escola publica

En relacié a diferents consultes rebudes arrel del Real Decreto 1594/2011, de 4 de noviembre por el que
se establecen las especialidades docentes del Cuerpo de Maestros que desemperien sus funciones en las
etapas de Educacion Infantil y de Educacién Primera reguladas en la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion (BOE de 9 de noviembre de 2011), us transmetem la informacié que ens han donat els
advocats del CLC:

El Reglamento hace referencia Unicay exclusivamente a las especialidades docentes del Cuerpo de Maestros
que desempenaran sus funciones en las etapas de Educacion Infantil y de Educacién Primaria. Por consi-
guiente, este Reglamento no se centra en los logopedas como profesionales cualificados que se integran
en Educacion fuera del cuerpo de maestros (que seria el objetivo); sino todo lo contrario, este Reglamento
solo contempla los logopedas como miembros integrantes del Cuerpo de Maestros.

En ese sentido, debemos interpretar correctamente el articulo 4 de dicho Real Decreto. Este establece en
primer lugar que “el personal funcionario del Cuerpo de Maestros adquirira la correspondiente especialidad
tras la superacion del procedimiento selectivo de ingreso en el Cuerpo de Maestros regulado en el Real
Decreto 276/2007, de 23 de febrero”. Por consiguiente, sélo podra adquirir la especialidad aquella
persona previamente se haya integrado en el Cuerpo de Maestros. Y para integrarse en el cuerpo
de maestros, segun establece el articulo 13.1 del RD 276/2007 es necesario e imprescindible “estar en
posesién del titulo de maestro o el titulo de grado correspondiente”.

Asf pues, concluimos de la lectura del articulo 4.1 de este Real Decreto que sélo los maestros titulados que
hayan superado el proceso regulado en el RD 276/2007 podran formar parte del personal funcionario del
Cuerpo de Maestros; y sélo los miembros del Cuerpo de Maestros podran participar en el proceso para
adquirir otras especialidades. Por consiguiente, los profesionales logopedas que no tengan el titulo
de maestro, siguen sin poder entrar en Educacion.

Por otra parte, debemos constatar que el articulo 4.2 de este Real Decreto, sélo esta dirigido a las
personas que ya forman parte del cuerpo de maestros. En cualquier caso, no puede entenderse que
este articulo abre una nueva via de acceso de los logopedas a Educacién, porque no sélo sigue vetando
cualquier posibilidad de acceso, sino que reafirma que para ser maestro con la especialidad de audicion y
lenguaje, es imprescindible ser maestro, con independencia que se haya obtenido el titulo de Audicién y
Lenguaje o la Diplomatura/Grado en Logopedia.

‘Juegaterapia.org”

Su lema es “la quimio jugando se pasa volando”.

Las consolas se entregan con una pegatina con los datos del donante, para que el nifo al que les
llega o un familiar suyo pueda agradecerlo con una llamada, un mensaje... Las consolas se entregan
a nifos ingresados, aunque se ceden al centro hospitalario, de forma que cuando el paciente es dado
de alta los dispositivos se quedan en las habitaciones para que sean utilizados por otros nifios.

Se hacen muy largas las horas en los hospitales y mas a estos nifios que deben estar en sus
habitaciones aislados. Pasar sus largas sesiones distraidos y olvidandose a ratos del dolor
es muy importante para ellos.

Su sede estd en Madrid, (/Sagasta n° 8 donde podéis enviar todas vuestras consolas y juegos. También
cuentan con la colaboracién de 20 Asociaciones de la Federacién Espafiola de Padres de Nifios con
Céncer (FEPNC) con sedes en muchas provincias espafolas.

Serfa muy Util que pasarais este mensaje a todos vuestros contactos. Podéis saber mas y seguirles dia
a dia en Facebook; juegaterapia.org donde ya cuentan con mas de 10.000 seguidores y ver las fotos
con las entregas en los hospitales, el listado de asociaciones colaboradoras y los cientos de mensajes
y felicitaciones que reciben por la labor desarrollada o en su pag. Web www.juegaterapia.com
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< “> FEDERACIO ACAPPS comunicat de premsa

FEDERACIO
ACAPPS

* Televisié de Catalunya rebra la distincié per la seva trajectoria en materia d’accessibilitat amb la
subtitulacié de la seva programacio.

* Fanny Llorens, representant de les persones sordes a I'Institut Municipal de les Persones amb
Discapacitat (periode 2002-2011), una altra de les premiades.

* L'acte de lliurament de Premis tindra lloc en el marc de les XVI Jornades de la Federacié ACAPPS

La Federacié ACAPPS premia la promocié i la defensa dels drets de les persones sordes. Es tracta de la
segona edici¢ dels Premis Federacid ACAPPS, que aquest any s'atorguen a la Televisié de Catalunya (TVC)
en la categoria col-lectiva i a la Fanny Llorens, representant de les persones sordes a I'Institut Municipal de
les Persones Sordes (IMD) del 2002 al 2011, en la categoria individual.

Premis a la sensibilitzacié entorn la comunicacio oral

La Federacié ACAPPS premia la Televisié de Catalunya per la seva sensibilitzacié envers les necessitats
del col-lectiu de persones sordes que es comunica oralment i per la seva aposta en el foment de valors
com el dret a la informacié en igualtat d’oportunitats per a tothom. En aquest sentit i, en especial,
premiem a TVC per la seva dilatada trajectoria en accessibilitat audiovisual amb la subtitulacio, al
Club Super 3 i recentment als continguts dels programes a la pagina WEB. Per haver estat un dels
primers canals en subtitular la seva programacioé i per haver treballat sempre en la millora d’aquest
servei, tant en I'augment d'hores subtitulades com en la qualitat técnica dels subtitols.

Una altra distincio sera atorgada a Fanny Llorens pel seu treball ferm i constant per a la promocié de
les persones sordes com a representant del nostre col-lectiu al Consell Rector de I'Institut Municipal
de Persones amb Discapacitat (IMD) des del 2002 fins al 2011. També valorem la seva implicaci6 en
la defensa de les persones sordes com a membre actiu de la Federacié ACAPPS en totes les reivindicacions
que hem realitzat, i realitzem, en tots els ambits: educatiu, laboral, social i cultural.

La Federacié ACAPPS ha defensat i promogut des dels seus inicis la necessitat que les televisions subtitu-
lin la seva programacioé perqué aquesta sigui accessible a totes les persones sordes. Per a la nostra
entitat també ha estat fonamental la tasca i I'esfor¢ que ha dedicat la Fanny Llorens en el seu rol com a
representant de les persones sordes a I'I[MD. Des del Consell Rector d’aquest organisme, representat per
persones amb discapacitat escollides democraticament, s’han aconseguit notables millores en qliestions
d'accessibilitat a la comunicacié als espais municipals i actes promoguts pel consistori, aixi com una
major sensibilitzacio ciutadana entorn les necessitats de les persones sordes que es comuniquen
oralment.

La Federacié ACAPPS és una entitat sense afany de lucre que esta formada per
ACAPPS Barcelona, ACAPPS Lleida, ACAPPS Penedés i ACAPPS Valleés.

Per a més informacio
contacteu amb nosaltres:
Departament de Comunicacié
Federacié ACAPPS

e-mail: federacio@acapps.org
Telefon/Fax: 93.210.86.27

La Federacio ACAPPS treballa per defensar la integracio de les persones sordes a la
societat, fomentar la llengua oral i la lectura labial, promoure la formacié permanent
i la inserci6 laboral, impulsar la accessibilitat a la informacié i comunicacié, donar
suport i assessorar a les persones sordes i a les seves families

NOTES DE CONDOL

El dia 30 de novembre la nostra companya Cristina Ulloa deixava aquest moén El dia 3 de desembre va morir,
pero la seva feina i el seu coratge no moriran mai. als 81 anys, la Mercedes Esteban
Els fruits de la seva dedicaci6 i constancia s’han quedat entre nosaltres per Vidal de Carcer, vidua del Dr. Josep
sempre i aix0 ens ha d'animar, ara més que mai, a seguir el seu exemple amb la M. Torres de Gassé. Ella va ser una de
mateixa forca, empenta i alegria que ella ens va contagiar. les pioneres de la logopedia, al cos-
Des del CLC volem fer arribar el nostre afecte a tots aquells que la coneixiem i vo- tat del seu marit. Va treballar molt,
lem retre homenatge a la seva memoria. Ella sempre deia i no deixava de repetir: sobretot amb pacients disfémics, iva
“Tots els nens sords poden parlar, tots, no s'ha de tirar mai la tovallola!”. Els ser molt estimada per ells i per tots
seus alumnes sords profunds, diumenge ens van dir i recordar quant d’amor i els que la coneixien.
dedicacio hi havia en el treball de la Cristina, quant se I'estimen i quant de magic La Mercedes va ser una de les pri-
i quant de real és el do de la paraula. meres en exercir la nostra professio i
Gracies Cristina per la llicd de vida i de logopédia que ens has donat i tingues va contribuir, amb la seva feina, a obrir
per segur que la seguirem sempre endavant! cami. Per aixo, el CLC acompanya a la
seva familia en aquests moments i vol
Junta de Govern del CLC* retre homenatge a la seva memoria.
*Podeu llegir I'entrevista que vam publicar a la revista Logopedia nim. 16, pag. 7.
Junta de Govern del CLC

L L.l
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ASSOCIACIO
ASPERGER
DEL CAMP DE
TARRAGONA

MEMBRE DE LA FEDERACIO ASPERGER CATALUNYA
CIF 655519631 - REG. ASSOCIACIONS. INSCRIP N° 44102

ASPERCAMP

Tinc la sindrome d’Asperger, i
m’agradaria explicar-te com soc:

Quan estic content em poso nervids: Salto, crido...

Tinc problemes al jugar amb altres nens, no entenc
les regles dels jocs i vull guanyar sempre. Prefereixo
jugar sol i em costa sortir de casa.

Quan vull quelcom, ho vull immediatament. Ploro
facilment, em manca empatia.

No m’agrada el contacte social i tinc dificultats per
entendre les intencions dels altres. Puc fer comentaris
ofensius sense adonar-me’n.

No sé com actuar davant d’algunes situacions.

De vegades la meva conducta no és ’adequada i
puc semblar mal educat.

No sé interpretar intuitivament els sentiments dels
altres. Em costa mirar als ulls quan parlo.

Em crec tot el que em diuen encara que sigui impos-
sible. Parlo de forma pedant i en un to alt i peculiar.
Invento paraules o expressions. Parlo molt, pero no
m’interessa el que em diuen els altres.

No entenc les converses massa llargues i quan estic
confés, canvio de tema.

Al’hora de posar-me la roba em faig un “embolic”, em
poso el jersei al revés, no trobo el camal del pantald.

Tinc molta memoria: recordo dates i fets que ninga
més recorda.

M’agrada la rutina: No tolero els canvis imprevis-
tos i tinc rituals que he de fer sempre, passi el que
passi.

Tinc un sentit de ’humor molt peculiar. Sé¢ molt origi-
nal enfocant un problema, o inclis trobant una, solucié.

Sempre estic fascinat per algun tema. La major part
del temps penso, escric i parlo del qué m’agrada i no
me n’adono de que puc fer-me pesat; m’enfado quan
els altres no em volen escoltar.

Al cole:

No m’agrada gaire anar a l’escola. Els meus com-
panys es riuen de mi i no em volen als seus equips,
perque corro malament, no sé agafar la pilota i no
entenc els jocs.

No entenc el que em pregunta el mestre i tardo a
contestar; sempre em castiguen, em renyen i jo no sé
perqué. M’agraden les assignatures logiques com les
mates i vaig aprendre a llegir molt rapid.

Saps que em preocupa?

La por i ’angoixa que sento quan sento sorolls,
com el de les motos o les broques.

Algunes caricies, portar algunes peces de roba. La
visié d’alguns objectes, que sén normals per a tothom,
perd que no ho sén per a mi. Els llocs amb molt soroll
i amb molta gent.

Ara que em coneixes i ja saps com soc, m’agradaria,
ser el teu amic i que, enlloc de pensar que séc mal
educat i riure’t de mi, m’ajudessis a ser com tu.

Que és ASPERCAMP?

« Iis una associacié de families amb fills i filles amb
trastorn del desenvolupament en la interaccié social

ASPERCAMP neix per:

* Donar a conéixer aquesta sindrome, promoure la
sensibilitzacid social i aconseguir la seva integracid en
els serveis i les activitats de la comunitat.

¢ Col-laborar amb els professionals de la salut, la
educacioé i la psicologia.

* Facilitar la més complerta informacid i el millor
assessorament a les families.

* Afavorir la relacid, el suport mutu entre

Les families.

* Organitzar xerrades informatives, jornades for-
matives i activitats d’oci per a tota la familia (nens,
adolescents, joves i adults).

¢ Promoure el millor tractament, educacié i desen-
volupament per aconseguir la seva plena integracid
social i laboral.

éTenen els nostres fills la
sindrome d’Asperger?

Els nostres fills sén bons, afectuosos, intel-ligents,
originals i tenen una memoria excepcional, pero tenen
dificultats per jugar amb nens de la seva edat, ploren
i s’enrabien sovint, i de tant en tant es comporten
sense malicia, de manera inapropiada al moment o
al lloc, i ens posen en evidéncia.

No paren de parlar en to alt i peculiar, de tot alld
que els hi interessa especialment (nombres, cotxes,
trens, dinosaures, planetes) i poden tenir algunes
manies o pors no justificades.

A Y’escola solen tenir un mal comportament, els
professors es queixen, molt sovint no estan atents i
semblen estar en un altre mén.

Al pati solen jugar sols.

LAY

Els nostres fills ens necesgiten, no
podem lluitar sols!!
Necessitem la solidaritat, la
comprensid i el compromis de tota
la societat

Fes-te soci

Col-labora

LY
Informa’t

www.aspergercampdetarragona.cat
asperger.campdetarragona@gmail.com
659 041 646 - 626 061 887
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Il Jornades sobre I'estrés en
els professionals del mén educatiu.

La formacio per a la prevencié de
l'estrés i 'ansietat
(PROGRAMA)

Divendres 25 i dissabte 26 de maig de 2012

Organitza

UIC (Universitat Internacional de Catalunya)
GRELDO (Grup de Recerca sobre Estressors Laborals Docents)
del Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya, COPC.
Secci6 Professional de Psicologia de I'Educacio.

Entitats col-laboradores
Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya (COPC)
Secci6 Professional de Psicologia de I'Educacié del COPC
Col-legi Oficial de Doctors i
Llicenciats en Ciéncies i Lletres de Catalunya (CDL)
Col-legi Oficial de Pedagogs de Catalunya (COPEC)
Col-legi de Logopedes de Catalunya (CLC)
Institut Superior d’Estudis Psicologics (ISEP)
Societat catalana de Pedagogia (SCP)

Comiteé Cientific
Dra. Nuria Aris UIC. Facultat d’Educacid.

Dr. Maria Baqués URL. Facultat Psicologia i C. Educacio.
Professora Ana Martorell UB. Facultat Psicologia.
Dr. Joan Riart COPC. Secci6 Educativa.

Dra. Ménica Pintanel UAB. Professora
Master en Psicologia Analitica de la UAB
Dr. Carles Virgili URL. Facultat Psicologia i C. Educacié

UIC, Universitat Internacional de Catalunya.

Facultat d’Educacio. Sal6 d'actes i aules.
c/Terré, 9-11. 08017 Barcelona

Divendres dia 25
830 h Lliurament de la documentacio

900 h Presentaci6 del congrés: Dega de la Facultat d'Educacié UIC
iDegans o deles entitats

(Durada maxima de les ponéncies 30')

915 h Ponéncia 1:

Els elements estressors en el col-lectiu docent i propostes terapéutiques:
aportacions de les dues edicions anteriors a les terceres jornades sobre
lestrés en els professionals del mén educatiu. Ana Martorell Sabaté.
Membre de la Seccié d'Educativa del COPC. Membre del GRELDO.
Professora de la UB.

945 h Ponencia 2:
Les terapies naturals, i aries i les
cientifiques en el mén de lestrés. Dr. Joan Riart Vendrell. Membre
de GRELDO. Ex-Professor dels estudis de psicopedagogia, psicologia i
magisteri de Blanquerna, URL, i del grup de recerca GRAO.

1015 h Ponéncia 3:
La formaci6 preventiva en els estudiants dels Estudis d'Educacié/Magisteri.
Dra.Nuria Aris Redé. Sotsdegana de la Facultat d"Educacié. Coordinadora
del Master Oficial de Recerca en CCSS de la UIC. Membre del GRELDO.

10'45 h Pausa café. Espai d'intercanvi sobre les aportacions presentades.

1115 h Ponéncia 4:
Causes de lestrés vocal en els docents. Andreu Sauca  Balart. Logopeda
collegiat. Fonoterapeuta. Coordinador del Master en Rehab. de la Veu de
I'EPL. Professor del Grau de Logopédia. Facultat de Medicina, UAB.

11’45 h Ponéncia 5:

Estratégies habituals i no habituals per disminuir lestrés i I'ansietat en els
docents. Xavier Monferrer Troncho. Area de Programes de Formacié i Gesti
del Coneixement. Subdireccié General d'Innovacié, Formacié i Orientacid.
Departament d'Educacié. Generalitat de Catalunya.

12'15 h Ponéncia 6:
L'auto - Relaxacio fisica. Dra. Ménica Pintanel Professora del Master en
Psicologia Analitica de la UAB i Institut C.G. Jung de Barcelona.

1245 h Ponéncia 7:
Estudi sobre lestrés docent en el mestres de Primaria. Esteve Pujol i Pons,
Psicoleg, mestre i escriptor. Premi d'assaig pedagogic de 'any 2009,
Professor de la UIC.

1315 h Pausa dinar. Espai d'intercanvi sobre les aportacions presentades.

1500 h Pongncies técniques. Panell d'experts, 1: Formacid preventiva en
terapies biosomatiques. Temps de cada ponent: 15 (durada del Panell 1h30)

Professionals experts en:
©EITai Txi - Estrés versus Harmonia Interna. Guillem Bernadd Gil de Bernabé.

Professor de Tai Txi Txuan de la linea Huang i Co-director de Yuan Shen,
Escola de Tai Txi Txuan i Arts Internes.

« Elloga lyengar, un sistema integral per abordar llestrés docent.
Blanca Franco i Mauri. Mestra d'Educacié Infantil i Primaria.
Professora certificada de loga lyengar® pel RIMYI.

Master d'Educacié Emocional i Benestar de la UB

©On, per qué i com ha d'actuar la prevencié de llestrés.
Visié naturista i alternativa. Sime6n Colominas Aragonés
dpata pel Heilpraktiker Institute i
Quiroterapeuta per la pionera “Escuela Espariola de Quiromasaje’:
Té consulta naturista i és quiromassatgista en diversos clubs esportius.

o Eines per gestionar el tecnostrés en els docents.
Susana Tarapiella Carrefio: Mestra, Logopeda i Pedagoga.
Professora de la Universitat Internacional de Catalunya.

o Preguntes i Dialeg dels experts amb els assistents.

16’30 h fins 17'45h Tallers practics simultanis. 1a ronda:
(durada dels tallers en aules simultanies 1h15")

© Exercitacions mitjancant el suport d'aparells electrdnics personals.
Oriol Mercadé i Canals. Psicoleg. Master en Psicologia de Esport i
Postgrau en Gestio d'Entitats Esportives.
Tecnic certificat en Biofeedback i Neurofeedback.

 Practica de técniques de sofrologia per al docent. Elena Periz Secanilla.
Mestra. Master en Sofrologia Caycediana.

# Prevencié i tractament de I'estrés des de les activitats holistiques.
Salvador Garcia Ruiz. Mestre de Reiki. Professor de Tai-txi i Txi-Kung.
Terapeuta de TUI-NA (massatge xinés) i de Reflexologia Podal.
Finalitzant estudis de Medicina Tradicional Xinesa. Instructor de Matt Pilates.

17'45 h fins 19h Tallers practics simultanis. 2a ronda:
(Durada dels tallers en aules simultanies 1h15")

o Aplicacié practica del loga lyengar per a docents.
Cristina Salvia Farré. Professora certificada de loga lyengar a la UB.
Psicologa i psicoterapeuta.

© Exemples de Tecniques antiestrés amb Reiki. Inma Baselga Gimeno.
Graduat Social, master PNL i master Coaching: Mestra de Reiki
des de fa 25 anys; Docent Dpt. Generalitat, Formacié Professional.
Cursos de PNL i Coaching educatiu per a docents.

* Les microexpressions dels alumnes. Dominar i entendre la classe a través
de la comunicaci6 no verbal permet reduir l'estrés. Sergi Font i Domeénech.
Professor d'educacié de la veu a la UIC, veu, cos i teatre a la UAO i el postgrau
de veu de la UPF. Formacié continuada en el CDL i empreses.

19 h Fi de la sessi6 del divendres dia 25 de maig.

Dissabte dia 26 mai

900 h Ponencia 7.
Analisi de dades de I'estrés de tasca dels docents i reflexions per a la
seva prevenci. Dr. Carles Virgili Tejedor. Professor d'estadistica, avaluaci
icologica | metodes dinvestigacio itativa en els estudis de
Psicologia, Doctorat i Master de la FPCEE Blanquerna de la URL.
Membre dels grups PSITIC i GRELDO.

El preu de les lll jornades inclou:

Assisténcia.

Material escrit i editat de les ponéncies, panells i tallers.
Altres materials.

Apats:

Café-esmorzar del primer dia.
Dinar del primer dia.
Berenar del primer dia.
Café-esmorzar del segon dia.

Preu:

¢ Estudiants dels darrers cursos de:
Magisteri/Educacio, Psicologia, Pedagogia, Logopedia,
Postgrau/Master de Secundaria: 90€
© Col+legiats i/o inscrits dels:
COPC. Col. de Psicolegs i Seccié Educativa: 110€
CDL. Col. de Doctors i Llicenciats: 110€
COPEC. Col. de Pedagogs: 110€
CLC. Col. de Logopedes: 110€
© Altres professionals: 150€

Places amb aforament reduit i segons ordre d'inscripcio.
Jornades acollides al Pla de Formaci6 de la Generalitat
de Catalunya. 16h.

Amb certificat d'assisténcia.

930 h Ponéncia 8.
Apunts sobre la resiliéncia. La persona com a tel de fons. Dr. Marian
Baqués i Trenchs. Professor dels estudis de la FPCEE Blanquerna
dela URL. Membre del GRELDO.

10 h Ponéncia 9.

Formaci6 en control de |'estrés mitjancant I'escriptura emocional.
Dra. Imma Cases , Doctora en pedagogia, psicdloga i mestra.
Master en Psicologia Clinica. Certificat internacional EMDR. Catedratica
d'institut. Professora de Blanquerna a la Universitat Ramon Llull.

10'30 h Ponencies técniques. Panell d'experts 2. Experiéncies de
formacié preventiva a les aules dels Centres educatius.

Temps de cada ponent: 20 (durada del Panell 1h15)

© Mindfullness i docéncia: claus tedriques i practiques per la
prevencid i gestio de llestrés del professorat.
Fernando Tobias. Psicoterapeuta. Formador. Expert en Mindfullness.
Trainer Certificat del “The Focusing Institute of New York (EEUU)"

o Proposta des del loga en relaci6 a lactitud del docent en
Tentorn classe. Com harmonitzar lespai de 'aula i gestionar
Tlestres. Eulalia Mufioz Bércena. Catedratica de Llengua Anglesa
i professora de ioga.

© La narrativa com a instrument alliberador de l'estrés docent.
Dr. Joaguim Serrabona. Professor dels estudis de la FPCEE
Blanquerna de la URL.

o Preguntes i Dialeg dels experts amb els assistents
11745 h Pausa cafe. Espai dintercanvi sobre les aportacions presentades.

12'15 h Ponencia 10.

Focusing i estrés docent: Aportacions de enfocament experiencial a la
formacié del professorat. Dr. Luis L6pez Gonzalez. Doctor en Psicologia.
Formador. Expert en relaxaci6, mindfullness i espiritualitat. Trainer
Certificat pel “The Focusing Institute of New York”

12'45 h Ponenciall
De l'estrés a la resiliéncia: dos camins per adaptar-se a la institucio
educativa. Jaume Forn i Rambla. Psicopedagog EAP B-27 Vallés Oriental.
Montmelé. ACPEAP (Associaci6 de professionals dels EAP) Membre del
Consell de Redaccié de la revista Ambits de Psicopedagogia.

13'15 h Ponencia 12.

Estrés | esgotament professional en ambit docent. Una mirada
terapéutica per ala salut i la qualitat de vida. Eva Font Garcia. Pedagoga i
Psicopedagoga. Formacié especifica en Psicoanalisi. Membre de la Xarxa
dExperts | del Grup de Treball de Terapéutica, Salut i Qualitat de Vida del

Colrlegi de Pedagogs de Catalunya.

13’45 h Conclusions i dialeg sobre la formacié en la prevencié
de I'estrés docent.

14'15 h Lliurament de certificats.

1430h Final de les Ill jornades.
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La Confederacion Espanola de Familias de Personas Sordas ens ha informat de:

Premio FIAPAS 2011
Investigacion en Deficiencias Auditivas (Area de Sanidad)

Trabajo premiado
"Estudio genético molecular de los pacientes con Sindrome de Usher”
Firmado por el Dr. José Maria Millan Salvador en representacion del Grupo de
Investigacion en Enfermedades Neurosensoriales del Instituto de Investigacion
Sanitaria de la Fe (Valencia)

Terapia de moviments ritmics
nivell 2: tmr, reflexes i sistema limbic
Dates 14 i 15 de gener de 2012
Organitza Centre de logopédia PARLA - Girona
Informacié 972 487 372

Cos, veu, respiracio
Dates 17 i 18 de febrer de 2012
Organitza RIOSARCAS associats (Clinica i Formacié en
Veu, Audicié i Comunicacid)
Col‘legiats 10% de descompte.
Informacio 931803944, info@riosarcas.com
WWW.riosarcas.com

Abordatge logopéedic en la pato-
logia vocal benigna
Organitza Equip CONSULTAVEU
Data dissabte 18 de febrer de 2012
Col‘legiats 10% de descompte.
Inseripeions consultaveu@yahoo.es -
www.consultaveu.cat
Programa http://www.consultaveu.cat/images/
CURS%20PATOLOGIA%20VOCAL CAT.pdf

“Abordatge logopédic del pacient
amb alteracions orofacials mitjancant
la presentacio de casos clinics”

(nivell 1) Dates: Febrer — marg 2012

“Abordatge logopéedic del pacient
amb alteracions orofacials mitjancant
la presentacio de casos clinics”

(nivell 2) Dates: Mar¢ — abril 2012

Organitza: Facultat de Psicologia, Ciéncies de I'Educa-
cié i de I'Esport, Blanquerna.

Col-legiats 10% de descompte.

Tel. 93 253 30 11 - www.blanquerna.url.edu

Informacio externa

Trastornos respiratorios del
suefo en nilos
12 y 13 de abril de 2012, Sant Cugat del Vallés
www.trastornosrespiratorios.es

Sobre I’estrés en els
professionals del mén educatiu.
La formacio per a la prevencio de
'estrés i 'ansietat
25 26 de maig del 2012
UIC, Universitat Internacional de Catalunya. Facultat
d'Educacio.

Secretaria 3res Jornades Estrés. Sra. Liliana:
llepori@uic.es

Preu especial pels col-legiats

Tel.: 93 509 92 50 extensidé 6106 - www.uic.es

“Nouvelles
avancees dans la formation et
la pratique professionnelle des
orthophonistes”

25126 de maig 2012, Holanda, La Haya
Informacié www.cplolcongress2012.eu

Collegi de Logopedes de Catalunya
Bruc 72-74, 5a planta « 08009 Barcelona Tel. 93 487 83 93 « Fax 93 487 94 52 » .



