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“En telemedicina, el titular de I’activitat, en la me-
sura en qué és el responsable del tractament de
les dades personals dels pacients, ha de complir
també la normativa vigent en matéria de proteccid
de dades: el Reglament 2016/679, de 27 d’abril
de 2016, relatiu a la proteccid de les persones
fisiques pel que fa al tractament de dades
personalsiala lliure circulacié d’aquestes da-
des (RGPD), i la Llei organica 3/2018, de 5 de
desembre, de proteccidé de dades personals i
garantia dels drets digitals (LOPDGDD).

El titular de I'eina que s'utilitza en telemedicina os-
tenta la condicié d’encarregat del tractament i, per
tant, té accés a les dades personals dels pacients
per compte del responsable del tractament i sota
les seves directrius ha d’acreditar la contractacio
d’un proveidor a I'efecte de confeccionar un softwa-
re a mida per a la telemedicina o haver comprat la
llicéncia d’un software en I’'admbit de la telemedicina
que permeti personalitzar-lo, si escau.

Si es compleixen aquests requisits, s’hauran
d’identificar quines mesures técniques i organit-
zatives es segueixen per tal de garantir un nivell
de seguretat adequat que, si escau, incloguin les
seglients mesures:

a) S’ha de comprovar que les condicions d’Gs de
la plataforma emprada no exclogui expressament
el seu Us en I’'dmbit de la salut, per motius de
seguretat.

b) La pseudonimitzacié i el xifratge de les dades
personals.

c] La capacitat de garantir la confidencialitat, la
integritat, la disponibilitat i la resiliéncia perma-
nents dels sistemes i dels serveis de tractament.

d) La capacitat de restaurar la disponibilitat i 'accés
a les dades personals de manera rdpida en cas
d’incident fisic o técnic.

e] Un procés per verificar, avaluar i valorar regular-
ment ['eficacia de les mesures técniques i orga-
nitzatives establertes per garantir la seguretat
del tractament.

Unicament si s'acredita I'acompliment d’aquests
requisits, entre altres relatius al personal i activitat,
es podrd atorgar autoritzacié sanitdria per tele-
medicina.”

Tanmateix, segons el Servei d’Ordenacid Sanitaria
del Departament de Salut, no requeriran autoritza-
ci6 sanitdria si es du a terme a través dels seglients
mitjans:

“Respecte als serveis sanitaris telemdtics, les acti-
vitats que es realitzen en linia tipus app i les webs
on hi hagi xats, no sén objecte d’autoritzacié. L'ac-
tivitat que faci un professional sanitari mitjangant
un ordinador i programes convencionals de xat
tampoc ho sén.”



Preguntes i respostes

Es possible fer sessions de logopédia a través de
WhatsApp?

L'Gs de plataformes com WhatsApp per dur a terme
sessions de logopédia pot plantejar gliestions de-
licades pel que fa a la seguretat i la proteccié de
dades. No és una qiestid de la plataforma en si ma-
teixa, sind de garantir que tota la prdactica professio-
nal en linia compleixi amb els requisits legals i &tics
establerts.

Per poder utilitzar una eina com WhatsApp, cal

assegurar-se que ofereixi un nivell de xifratge adequat

(com I'encriptacid d’extrem a extrem), perd també call

valorar altres aspectes:

- Que les condicions d’Gs de la plataforma no ex-
cloguin explicitament I’Gs sanitari.

- Que es garanteixi la confidencialitat, la integritat
i la seguretat de les dades del pacient.

- Que es disposi d’un acord clar amb l'usuari sobre
el tipus de plataforma emprada i sobre les condi-
cions del servei.

Per tant, abans de fer servir WhatsApp o qualsevol
altra aplicacié similar, cal valorar si aquesta compleix
amb els criteris de seguretat establerts per la normativa
de proteccié de dades i si la persona usudria ha estat
degudament informada i ha donat el seu consentiment
informat per rebre atencié per aquesta via.

Cal que la persona usuaria signi algun document
abans de comencar les sessions en linia?

S1, és altament recomanable —i, en molts casos, ne-

cessari— que la persona usudria signi un document

de consentiment informat abans d’iniciar qualsevol

tractament de logopédia a distancia. Aquest document

ha d’incloure informacié clara sobre:

- Eltipus de servei que es presta i la seva modalitat
(telematica).

- Les plataformes o eines digitals que s'utilitzaran.

- Elsriscosilimitacions associats a I'atencid no pre-
sencial.

- El compromis de confidencialitat i les mesures de
seguretat adoptades per garantir la privacitat de
les dades personals.

A més, cal complir amb el que estableix el Reglament
general de proteccié de dades (RGPD) i la Llei organica
de proteccié de dades (LOPDGDD), especialment pel
que fa al tractament de dades confidencials com les

de salut. Aquest consentiment ha de quedar docu-
mentatiaccessible, i s’ha d’haver informat préviament
la persona usudria dels seus drets. D’aquesta manera,
es protegeix tant el pacient com el professional, i es
garanteix una prdctica respectuosa amb la normativa
vigent.

Quines son les condicions legals i els requisits
que cal complir per oferir serveis de logopédia en
modalitat de telepractica a Catalunya?

El Decret 151/2017, de 17 d’octubre, pel qual s’esta-
bleixen els requisits i les garanties tecnicosanitdries
comunes dels centres i serveis sanitaris i els proce-
diments per a la seva autoritzacié i registre, reconeix
[NBGH] expressament I'oferta assistencial de telemedi-
cina com a activitat objecte d’autoritzacié sanitdaria:

“U.102 Telemedicina: prestacid assistencial mitjangant
I'Gs de les tecnologies de la informacid i la comunicacid,
per proveir serveis assistencials amb independéncia
de la localitzacid, tant dels professionals sanitaris
que els ofereixen, dels pacients que els reben com
de la informacid necessdria per dur-les a terme, en
temps real o diferit.”

Aixi mateix, l'article 4 apartat w) del Decret 151/2017
indica el seglient:

“Els serveis de telemedicina i els serveis d’atencid
domiciliaria han de tenir sempre associada una seu
social, que és la que ha de constar al Registre de
centres, serveis i establiments sanitaris de Catalunya,
i &s on s’ha d’installar el distintiu identificatiu de 'auto-
ritzacié del centre.”

Des del Servei d’Ordenacid Sanitdria del Departa-
ment de Salut ens van indicar que “Els serveis sanitaris
requereixen autoritzacié administrativa sanitdria, siguin
o no presencials.”

Per tant, entenem que l'obligacié de registre sanitari
a Catalunya generalment es vincula a I’'exercici d’ac-
tivitats sanitdries, independentment de si es duen a
terme de forma presencial o telematica.

En aquest sentit, us facilitem 'enllag on podreu consultar
els serveis sanitaris inscrits en el registre sanitari, in-
cloent-hi aquells que es presten de manera telemdtica:
https://salutweb.gencat.cat/ca/serveis/autoritzacions/
centres-sanitaris-autoritzats-a-catalunya/
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Meés enlla de la consulta: claus fiscals
i legals per al logopeda autonom

Des de I’alta a Hisenda fins a la contractacio de personail:
tot el que cal saber per exercir pel teu compte sense ensurts

Nacho Vendrell Ariste

Coll. 3849 ICGSB. Director de I’drea laboral i de seguretat social de Lleida a Teixidd Associats. Delegat a Lleida de I'ICGSB

A Espanya, exercir com a logopeda per compte
propi, amb éxit, requereix uns coneixements que van
més enlld de la formacid professional en I'ambit
sanitari; com totes les professions, certament.
Perd hi ha qliestions especifiques que tot seguit
abordarem i que evidencien que, darrere de cada
tractament, hi ha una série d’obligacions fiscals
i de Seguretat Social que tot professional ha d'assumir
des del mateix moment en qué decideix exercir de
manera independent. | el seu incompliment no només
pot comportar sancions econdmiques, sind que
també pot afectar la viabilitat i reputacié de I'ac-
tivitat professional.

En aquest article repassarem, de manera clara i
accessible, els principals compromisos legals que
ha de conéixer un logopeda autdnom: des de I'alta
censal a ’Agéncia Tributaria fins a I'afiliacié a la Se-
guretat Social, passant per la gestid de 'IVA, I'IRPF,
el lloguer de local i I'eventual contractacid de treba-
lladors. Aquests coneixements no pretenen substituir
la tasca d’un assessor, sind facilitar unes nocions
basiques i establir conceptes que permetin una millor
comunicacid i entesa amb aquest professional.

El punt de partida:
alta censal a I’Agéncia Tributaria

Un cop establert el disseny i funcionament de l'acti-
vitat professional, la primera comunicacié s’ha de fer
davant ’Agéncia Tributdria mitjangant els formularis
d’alta censal, models 036 o 037. En aquests formu-
laris s’hi incorpora informacié clau: la data d’inici
de l'activitat, el domicili fiscal, 'epigraf d’activitat

econdmica —en el cas dels logopedes, el 841 “altres
professionals relacionats amb la sanitat™— i el régim
fiscal que correspongui, tant en IVA com en IRPF.

L'IVA en les activitats sanitdries

Un dels punts que genera més dubtes entre els
logopedes és el tractament de I'lVA. La norma
general és que els serveis sanitaris prestats per
professionals titulats estan exempts d’aquest
impost, sempre que tinguin una finalitat terapéeu-
tica. Aixi ho estableix I'article 20 de la Llei de I'IVA.



Aixd vol dir que, si l'activitat estd orientada a la millora
de la salut del pacient (per exemple, intervencié en
trastorns de la parla, del llenguatge o de la deglucid),
no s’ha de repercutir IVA a les factures, simplement
s’hi ha d’indicar “operacidé exempta d’IVA segons
I'article 20.1.3r de la Llei 37/1992”.

Ara bé, en oferir altres serveis que no tenen finalitat
sanitdria —com tallers de veu per a actors, for-
macid a empreses o venda de material didactic—
aquestes activitats si que estan subjectes al 21 %
d’IVA. En aquest cas, caldrd presentar declaraci-
ons trimestrals (model 303) i una declaracié resum
anual (model 390). | el més important: caldrd portar
una comptabilitat separada que permeti distingir
entre les activitats exemptes i les subjectes.

Cal assenyalar que, quan l'activitat estd comple-
tament exempta d’IVA, I'lVA suportat a les factures
rebudes passa a considerar-se com a despesa
deduible. Per contra, una activitat subjecta a I'IVA
comportard I'ingrés (o devolucid) de la diferéncia
entre I'lVA repercutit de les factures emeses i I'IVA
suportat de les rebudes, i és un impost neutre per
al professional.

IRPF. Pagaments a compte, retencions
i liquidacié de I'impost

A efectes fiscals, un logopeda auténom tributa a
I'Impost sobre la Renda de les Persones Fisiques
(IRPF) pels beneficis de I'activitat. La liquidacié de
I'impost es realitza habitualment entre els mesos
d’abril i juny de I'exercici segtient, i a la declaracid
s’hi consignaran la totalitat d’ingressos i despeses,
dels quals s’obtindrda el rendiment net de I'activitat.

Alhora, durant I'exercici es fan uns pagaments a
compte de I'impost. | quan es liquida definitivament
I"impost, ajustat als rendiments obtinguts, es
descomptaran les quantitats pagades a compte.
Un excés d’aportacions a compte comportard una
declaracié a tornar, mentre que una aportacio in-
suficient comportard una declaracié a ingressar”.

Per determinar quant s’ha d’avangar a compte de
I'impost, hi ha dues vies.

Primera. Quan la prestacid de serveis es fa
a una entitat amb activitat econdmica, com
poden ser mUtues, cliniques, centres medics o
empreses, semetrd una factura aplicant una
retencié del 15 % a compte de I'IRPF (7 % I'any

Si lactivitat esta orientada

a la millora de la salut del
pacient no s’ha de repercutir
IVA a les factures, simplement
s’hi ha d'indicar “operacio
exempta d'IVA segons larticle
20.1.3r de la Llei 37/1992".

d’inici d'activitat i els dos segiients). Aixd és aplica-
ble quan més del 70 % dels ingressos provenen
d’aquestes entitats.

Segona. Sila prestacid de serveis es fa sobretot a
particulars, I'ingrés a compte de I'IRPF s’efectua
mitjangant la presentacié del model 130 cada
trimestre, i s’ingressa el 20 % de la diferéncia
entre ingressos i despeses.

En qualsevol cas, és essencial portar una bona
comptabilitat: registrar ingressos, despeses de-
duibles (com ara lloguer, subministraments, material
professional, formacid, assegurances o quotes
col-legials) i conservar totes les factures durant un
minim de quatre anys després de la finalitzacio del ter-
mini de presentacid de la declaracié de la renda.

Alta al RETA: cotitzar com a auténom

Abans de I’inici de l'activitat professional, atés
que els logopedes no pertanyen als col-lectius que
disposen de mutualitat alternativa a la Seguretat
Social, cal comunicar l'alta al Régim Especial de
Treballadors Autdnoms (RETA), tramit que es pot fer
en linia a través del portal Import@ss.

Des del 2023, el sistema de cotitzacié ha canviat: si
bé anteriorment el treballador tenia llibertat per fi-
xar la seva base de cotitzacid, actualment es cotitza
en funcid dels ingressos reals, els quals determinen
el tram de cotitzacioé dins del qual encara es permet
una certa llibertat d’eleccid de base. També cal
considerar la possibilitat d’'una tarifa plana, que
permet una cotitzacié reduida durant I’inici de
Pactivitat. No obstant aixd, en la data de redaccid
d’aquest article, encara es desconeix el sistema de
cotitzacid que s’aplicard a partir de I'exercici 2026.
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Dependéncia

Autonom real

Decideix lliurement com, quan i on treballa.

Fals autonom

Segueix ordres de I'empresa
(horari, lloc, métode).

Alienitat
(mitjans i fruit)

Utilitza recursos propis i assumeix el risc
econdmic; factura a preu pactat.

Fa servir mitjans de I'empresa;
cobra una quantia fixa
(per hora o mensual).

Integracid
organitzativa

No forma part de I'estructura interna
del client. (el client és el pacient]

S’integra de facto en la plantilla
[correu corporotiu, torns,
control horari).

Risc i ventura

Assumeix péerdues i decideix tarifes.

No assumeix risc: ingressos
similars a un salari.

Exclusivitat

Pot tenir diversos clients alhora.

Treballa gairebé sempre
per a un Gnic client.

Control Sense poder disciplinari alié; Lempresa 'adverteix o
disciplinari relacid civil/mercantil. sanciona com si fos empleat.
. Hauria de cotitzar al Regim
: > Cotitza al RETA , gm
Cotitzacio General; 'empresa el fa cotitzar

(Régim Especial de Treballadors Autdnoms).

indegudament al RETA.

Drets laborals

No té vacances retribuides ni indemnitzacio
per acomiadament, perd decideix quan
treballa i quan fa vacances.

Li correspondrien vacances,
salari minim, indemnitzacid, etc.,
perd se li neguen.

Es important destacar que la cotitzacié al RETA no
s’ha de considerar com una despesa qualsevol, ja
que en realitat s‘assembla a un contracte d'asse-
guranga que, més enlld de la prestacié de jubilacio,
cobreix el professional davant infortunis com la
malaltia o l'accident, tant pel que fa a la incapa-
citat temporal com a la incapacitat permanent.
També és una asseguranca contra el cessament
de I'activitat en determinats supdsits, i genera dret
a prestacions de supervivéncia com la viduitat per
al conjuge o l'orfenesa per als descendents.

Lloguer de local i ’'IRPF de I’arrendador

El desenvolupament de I'activitat en un local llogat
genera uns ingressos per al propietari i, igual que
amb els ingressos del logopeda, '’Agéncia Tributaria
en reclama la seva part. | no només la reclama, sind
que atorga a l'arrendatari la funcié de recaptador.

Aixo significa que, en pagar el lloguer, cal aplicar
sobre la factura una retencié del 19 % a compte
de I'IRPF del propietari i, mitjangant el model 115
de periodicitat trimestral, no s'abona aquesta part
a I'arrendador sind que s’ingressa directament a
I’Agéncia Tributaria. Al gener de cada any també s’ha
de presentar el model 180, en el qual es detallen
totes les retencions practicades durant I'exercici
vengut, i s’hi identifica I'immoble i el seu propietari.

Contractacid de personal. El risc de créixer

Sila consulta creix i es decideix contractar personal,
ja sigui un altre logopeda o un auxiliar administratiu,
el professional passa a tenir la condicid d’empresari.
Aixo implica noves obligacions i responsabilitats,
ja que caldrda donar d’alta un compte de cotitzacid
a la Seguretat Social, des del qual es vincularan
els contractes i es liquidaran les cotitzacions.



La signatura de contractes, la gestio de
ndmines i assegurances socials (a través
del sistema RED, que permet —amb una
certa gosadia— 'autogestié mitjangant
RED-DIRECTO), la contractacid d’un
servei de Prevencio de Riscos Laborals i
Vigilancia de la Salut, la gestié de I'IRPF
dels treballadors mitjangant els models
1111190 (amb un sistema de gestié similar
al de I'IRPF dels arrendaments), el registre
salarial, la proteccié de dades... Con-
vido a comptar amb I'assessorament
directe d’un graduat social. No hi ha
normativa més liquida i canviant que la
legislaci6 laboral i de Seguretat Social.

Créixer amb un bon assessorament
és requisit per a I’éxit; fer-ho sense ell,
condemna gairebé de manera segura
al fracas.

| finalment, encara que aquest capitol
mereixeria un tractament especific, no
cometeu l'error de contractar un fals
autonom. Associeu-vos amb un altre
professional disposat a compartir amb
vosaltres el risc del negoci, o contrac-
teu-lo laboralment. No hi ha terme mitja.
El risc i perjudici econdmic d’una acta
d’infraccid en aquest dmbit pot ser as-
tronomic.

A l'apartat Informacions
legals del web del CLC
(https://www.clc.cat/ca/
informacions-legals)
trobaras informacid

sobre I'alta en el régim
d’autonoms de la
Seguretat Social.

A més, podrds accedir al
Webinar sobre aspectes
laborals del Logopeda

que vam dur a terme
el 19 de gener de 202L4.

Preguntes
i respostes

P
o

__/
Quins son els passos legals que ha de seguir una persona

per treballar de manera privada com a logopeda? Es
necessari ser autonom si es factura fins a un topall?

Quan una persona vol iniciar una activitat per compte
propi (com seria I'exercici privat de la logopédia), ha de
complir amb els requisits legals del régim laboral. Es a dir:
caldria donar-se d’alta al Régim Especial de Treballadors
Autdnoms (RETA) i a Hisenda, com a professional liberal.

Existeix la creenga, molt estesa perd erronia, que no cal
donar-se d'alta com a autdnom si els ingressos de I'activitat
privada no superen un determinat import. Aquesta idea no
estd reconeguda com a tal per la normativa vigent. De fet,
la Seguretat Social exigeix I'alta al RETA des del moment
en qué es du a terme una activitat econdmica de manera
habitual, independentment dels ingressos que es generin.

Per tant, caldra: 1. donar-se d’alta a Hisenda, a 'epigraf
corresponent del cens d’activitats econdmiques (IAE), que
és el 899. Altres professionals; 2. donar-se d’alta al RETA
de la Seguretat Social, com a treballadora auténoma;
3. presentar les declaracions fiscals corresponents; i
L. portar una comptabilitat basica d’ingressos i despeses
per incorporar-los a la declaracié anual de la renda.

Des del Col-legi recomanem assessorar-se amb un gestor
especialitzat que pugui adaptar aquestes indicacions gene-
rals al vostre cas concret.

Com puc tenir una persona autonoma a l'equip?
Quins requisits/condicions sén necessaris sense
caure en la condici6 d’'autonom dependent i que hi hagi
risc d'inspecci6?

Per poder comptar amb un professional autdénom dins 'equip
sense incorrer en la figura del fals auténom, cal garantir que
aquest treballi amb independéncia real, tant en l'organitzacié
de la seva activitat com en la seva gestié econdmica. Lauts-
nom assumeix el seu propi risc i ventura, decideix com i quan
presta els serveis, i no estd sotmés a les ordres i a la disciplina
de 'empresa. Per contra, el fals autdnom és aquell que, tot i
estar registrat com a treballador per compte propi, treballa
sota subordinacio, horaris fixos, dependéncia econdmica i uti-
litza els mitjans i infraestructures de 'empresa, com si fos un
assalariat, perd sense els drets laborals que aixé comporta.
Aquesta situacié suposa un risc legal important, ja que pot ser
considerada frau per la Inspeccié de Treballl.
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L'obertura i posada en funcionament
d'una consulta o centre de logopedia

Com iniciar ’activitat logopédica: tramits i obligacions

per a 'obertura d’una consulta

Francesc Vila i Rodriguez
Advocat de ROCA JUNYENT

Com hem exposat en [‘article titulat “Collegiar-te al
CLC: una obligacid per exercir la professid i alhora
una oportunitat per créixer i formar-se com a lo-
gopeda”, la logopédia és una professid sanitaria
titulada i regulada que per al seu exercici, a més
a més del compliment dels requisits professionals
consistents a disposar de la titulacié universitdria
oficial i estar col-legiat al CLC, cal que s’obtinguin
les autoritzacions administratives i sanitdries esta-
blertes per la legislacié vigent, per poder instal-lar
i posar en funcionament un centre o una consulta
de logopedia. En aquest article ens centrarem en
els requisits per obtenir 'autoritzacié sanitaria que
atorga el Departament de Salut.

La normativa que regula els requisits per a la ins-
tallacio i posada en funcionament de les consultes i
centres sanitaris, aixi com per a la seva modificacié
o tancament, d’aplicacié als professionals logopedes,
és el Reial decret 1277/2003, de 10 d’'octubre, pel qual
s'estableixen les bases generals sobre autoritzacié de
centres, serveis i establiments sanitaris, i el Decret
161/2017, de 18 d’octubre, pel qual s’estableixen els
requisits i les garanties tecnicosanitaries comunes
dels centres i serveis sanitaris i els procediments per
a la seva autoritzacioé i registre.

En primer lloc, la citada normativa identifica el ser-
vei sanitari de logopédia (U.61) com una unitat fun-
cional assistencial “sota la responsabilitat d’un o
una logopeda, on es duen a terme activitats pera la
prevencid, 'avaluacid i el tractament dels trastorns
de la comunicacib, el llenguatge, la parla, 'audicio,
la veu iles funcions orals no verbals, mitjangant tec-
niques propies de la disciplina”, i que té una “orga-

nitzacié diferenciada, dotada dels recursos técnics
i dels professionals amb capacitacid, per la seva
titulacio oficial o habilitacié professional, per dur a
terme activitats sanitaries especifiques, dintre d’un
centre sanitari o integrat dins d’una organitzacié
I'activitat principal de la qual pot no ser sanitdria”.

En aquest sentit, el servei sanitari de logopédia es
pot desenvolupar en un centre sanitari, que és un
“conjunt organitzat de mitjans técnics i instal-lacions
en el qual professionals amb capacitacié, per la
seva titulacié oficial o habilitacié professional, i
sota la direccié d’una persona responsable sanitd-
ria, realitzen activitats sanitdries amb la finalitat de
tenir cura de la salut de les persones™; o bé en una
consulta sanitaria, que pot ser al domicili del profes-
sional i que és un centre sanitari on un professional
logopeda duu a terme l'activitat de logopédia.

La instal-lacid i posada en funcionament d’una
consulta de logopédia o d’un centre sanitari ha
de complir amb els requisits materials i personals i
amb les garanties, seguretat dels pacients i qualitat
assistencial que estableix el Decret 161/2017.

D’una banda, en relacié amb els requisits materials,
els centres i serveis sanitaris han de disposar de



les condicions fisiques i de confortabilitat que permetin
'adequada atencid sanitaria dels pacients, aixi com de les
dependéncies, espais i instal-lacions necessdries per dur
a terme de manera adequada totes les activitats incloses
en la seva oferta de serveis. Pel que fa als espais, han de
disposar, com a minim, de tres darees fisicament diferen-
ciades i senyalitzades: una drea administrativa, una drea
assistencial i una drea de serveis.

D'altra banda, pel que fa als requisits personals, els centres
i serveis sanitaris de logopédia han de disposar de I'equipa-
ment sanitari necessari per a l'activitat, i han de disposar d’'una
persona amb la titulacid que I'habilita per exercir la logopédia,
que assumeixi la responsabilitat assistencial del centre.

Igualment, durant el temps que estiguin en funcionament,
han de garantir que I'atencid sanitdria als pacients sigui rea-
litzada per professionals sanitaris amb titulacié adequada
per a l'assisténcia que s’hagi de prestar, i de forma que es
garanteixi la seguretat dels pacients. | també han de vetllar
per la formacid continuada dels professionals logopedes;
cal destacar que, en el cas de les consultes individuals de
professionals sanitaris, ha de ser el mateix professional qui
vetlli per al compliment del deure de formacié continuada.

En darrer lloc, s’ha de garantir el compliment de la normativa
sanitdria vigent sobre els drets i deures de les persones ateses,
aixi com facilitar informacié als pacients per millorar la seva
seguretat assistencial. | els centres i serveis sanitaris han
de garantir l'aplicacié d’un procediment de gestid interna
dels residus sanitaris i també han de disposar d’una asse-
guranga de responsabilitat civil d’explotacié que cobreixi
els danys que es puguin ocasionar a tercers en les seves
instal-lacions, independentment de I'asseguranga que ha
de tenir cada professional.

Les autoritzacions d’instal-lacid, funcionament, modificacid
i tancament atorgades d’acord amb aquest capitol s'inscriuen
d’ofici en el Registre de centres, serveis i establiments sanitaris
de Catalunya.

S’ha de garantir el compliment

de la normativa sanitdaria vigent
sobre els drets i deures de les
persones ateses, aixi com facilitar
informacio als pacients per millorar
la seva sequretat assistencial.

Preguntes i respostes

Sinomés atenc infants ala meva consulta
de logopédia, he de demanar igualment
lautoritzacio sanitaria?

Si. La logopédia és una professié sanitdria
titulada i regulada, independentment del
col-lectiu al qual s’adrecin els serveis,
ja siguin infants, adolescents o persones
adultes. Per tant, si exerceixes 'activitat
logopédica des d’una consulta propia
—encara que només treballis amb pobla-
cid infantil—, estds obligct/odo a obtenir
l'autoritzacid sanitdria corresponent per
part del Departament de Salut. Aques-
ta autoritzacié certifica que la consulta
compleix amb els requisits técnics, mate-
rials i professionals establerts pel Decret
161/2017 i que garanteix la qualitat, la segu-
retat assistencial i la legalitat de l'activitat
sanitdria desenvolupada.

Comengaré a treballar com alogopeda en
un centre que ja disposa d’autoritzacio
sanitaria perqueé fins ara hi oferien
servei de fisioterapia. Cal demanar una
nova autoritzacio per a la incorporacio
del servei de logopedia?

No és necessari sol-licitar una nova autorit-
zacid sanitdria, perd si que cal que abans
d’implantar el servei de logopédia en
aquest centre ja autoritzat, s'obtingui una
autoritzacié sanitaria de modificacié de
lautoritzacio existent, atés que la modificacio
de l'oferta assistencial del centre, amb el
servei de logopédia, es considera una mo-
dificacid substancial. En aquest sentit, cal-
drd presentar la documentacié que exigeix
el Decret 151/2017 i garantir que el centre,
amb el nou servei, compleix també els requi-
sits especifics exigits per a l'activitat logo-
pedica, tant pel que fa a I'espai fisic com
al personal responsable i a I'equipament.
A més a més, aquesta autoritzacié previa
de modificacié és imprescindible perqué el
Registre de centres, serveis i establiments
sanitaris de Catalunya estigui actualitzat
i reflecteixi correctament totes les unitats
funcionals actives del centre, incloent-hi la
unitat de logopédia.
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La logopedia i les seves principals
obligacions en materia de privacitat

Com protegir les dades dels pacients:

guia basica per a logopedes

Microlab Hard
Delegat de proteccié de dades del CLC

El Reglament (UE) 2016/679, general de proteccid
de dades (RGPD), i la Llei organica 3/2018, de & de
desembre, de proteccid de dades personals i garantia
dels drets digitals (LOPD-GDD), preveuen determi-
nades obligacions per a tots aquells professionals que
tractin dades personals dins de la seva activitat,
en particular quan aquesta activitat tracta dades
de salut de les persones, especialment protegides
per aquestes normatives.

Amb I'anim d’oferir una visié general de les obli-
gacions en matéria de privacitat que ostenten tots
els professionals de la logopédia (siguin centres
sanitaris o autdnoms), des del departament legal
de MICROLAB hem tractat de condensar les princi-
pals obligacions dels logopedes en matéria de pro-
teccid de dades en aquest article, amb l'objectiu
d’ajudar els professionals a complir 'esmentada
normativa i dotar-los d’una visié general en aquest
camp.

El deure d’informacid, pedra angular
de la normativa

En el moment de recollir les dades personals, el
pacient ha de ser informat dels termes del tracta-
ment que se’'n fard. Aquesta obligaciod és essencial per
atorgar als interessats el control sobre les seves
dades, ja que se’ls ofereix de manera clara i concisa
tota la informacid rellevant sobre el tractament.

LU'RGPD estableix una série d’elements clau que
han de ser comunicats a I'interessat, entre els
quals destaquen:

* |dentitat i dades de contacte del responsable
del tractament, aixi com del delegat de proteccio
de dades, en cas que s’hagi nomenat.

e Finalitat del tractament de les dades, com la
prestacio del servei sanitari, 'enviament de recor-
datoris de cita o del bulleti informatiu corporatiu.

* Base juridica que legitima el tractament de les
dades personals.

e Destinataris o categories de destinataris. Si es
preveuen comunicacions de dades personals a
tercers, caldrd informar dels destinataris o, si es-
cau, del sector al qual pertanyen de manera gene-
ral (per exemple, altres professionals competents
per al diagndstic, empresa asseguradora, etc).

e El termini durant el qual es conservaran les
dades personals o, quan no sigui possible, els
criteris utilitzats per determinar aquest termini.

e Existéncia dels drets de I'interessat: informacid
sobre el dret d’accés, rectificacid, supressid, li-
mitacié del tractament, portabilitat i oposicib.

Quan cal nomenar un delegat de proteccid
de dades?

El delegat de proteccié de dades és una figura
que s’encarrega de vetllar pel compliment de la
normativa de proteccid de dades a tots els nivells
dins de l'organitzacié. Aquesta figura, que pot ser
interna o externa, ha de ser coneixedora del dret i
la practica en matéria de proteccid de dades.

La LOPD-GDD afirma que hauran de designar un
delegat de proteccié de dades aquells centres sa-
nitaris legalment obligats al manteniment de les



En el moment de recollir les dades personals, el pacient
ha de ser informat dels termes del tractament que se’n fara.

histories cliniques dels pacients. No obstant aixd,
s'exceptuen els professionals de la salut que, fins i tot
estant legalment obligats a mantenir les histories
cliniques dels pacients, exerceixin la seva activitat
a titol individual.

En definitiva, tindran I'obligacié de designar un
delegat de proteccid de dades els centres sanitaris
i, en canvi, no hi estaran obligats els professionals
que exerceixin la seva activitat a titol individual.

Es obligatori que els empleats rebin formacid en
matéria de proteccid de dades?

Actualment no existeix cap imperatiu legal que obligui
les organitzacions i els professionals que tractin
dades personals a rebre formacié en aquesta mats-
ria. No obstant aixd, el desconeixement de la llei no
eximeix de la seva responsabilitat, i la formacio és
I’eina principal per crear una cultura de la priva-
citat i dotar els professionals d’una visié general
sobre les seves obligacions en aquesta matéria.

A més, formar els empleats millora la seguretat i
'operativa de I'empresa i redueix drasticament el
. .z bl ~ .

risc de rebre una sancid per part de 'Agéncia Es-
panyola de Proteccidé de Dades.

Quan s’actua com a encarregat
del tractament?

El responsable i I'encarregat del tractament son
figures juridiques que introdueix I'RGPD per
delimitar les responsabilitats de cadascun dels

actors durant el tractament de les dades. Si bé el
responsable del tractament és aquella persona
fisica o juridica (és a dir, pot ser tant un logope-
da com un centre sanitari] que decideix sobre els
mitjans i finalitats del tractament de les dades
dels pacients, I'encarregat és aquella persona
fisica o juridica que accedeix a les dades perso-
nals, en nom del responsable, per a la prestacid
d’un servei.

Quan tracta el pacient amb mitjans propis i genera
una relacid contractual directa, ostentard la figura
de responsable del tractament, de manera que
assumird totes les obligacions que preveu la nor-
mativa. En definitiva, el logopeda és responsable
del tractament quan decideix sobre les finalitats i
els mitjans del tractament.

No obstant aixd, un logopeda actua com a encarre-
gat del tractament quan presta els seus serveis per
a un tercer (per exemple, una clinica o un centre
sanitari) i no decideix sobre la finalitat ni els mitjans
del tractament de les dades personals.

Es a dir, el centre sanitari és el responsable del
tractament, i el logopeda executa el tractament
per compte d>aquest responsable.

En aquests casos, és obligatori signar un contracte
per encdrrec de tractament que reguli la relacioé
entre totes dues parts, en qué es detallin les ins-
truccions del responsable, les mesures de seguretat
que cal aplicar, i el desti de les dades després de
finalitzar la prestacio del servei.
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Cal aclarir que la figura de 'encarregat del tracta-
ment no serd aplicable quan existeixi una relacid
laboral entre el centre sanitari i el logopeda. En
aquest supdsit, aquell serd el responsable i el
logopeda serd un usuari del sistema que actua
sota la seva autoritat.

Quant de temps cal conservar la historia
clinica?

Les histories cliniques s’han de conservar durant
els terminis establerts per la legislacié sanitaria
autondmica o, si no n’hi ha, estatal. La normativa
catalana preveu un periode de conservacid de fins
a quinze anys per a determinats documents de la
historia clinica, com els fulls de consentiment informat
o els informes d’alta.

Quines mesures de seguretat cal aplicar
a les dades?

En tractar dades de salut, els logopedes han
d’aplicar mesures estrictes que garanteixin la
seguretat i confidencialitat de les dades. Entre
aquestes s’hi inclouen:

e Control d’accessos: el responsable del tracta-
ment ha de garantir que Gnicament les persones
autoritzades tinguin accés a les dades personals
i, en definitiva, a les histories cliniques. Amés, s’ha
de portar un registre d’accessos a la informacid
que documenti qui ha accedit a la informacié d’un
pacient, quan i per que.

» Xifratge de les dades: quan la informacié hagi
de sortir del centre, cal que estigui xifrada, tant
en transit com en repds, de tal manera que es
garanteixi la seva il-legibilitat en cas de ser inter-
ceptada per tercers no autoritzats. Aquesta obli-
gacio és aplicable a qualsevol servei en el nGvol
(com, per exemple, serveis de cdpia de seguretat
o programari de gestié de la histdria clinica),
perd és igualment aplicable quan la informacid
és transportada pel logopeda en un suport fisic,
com un ordinador portdtil o un disc dur.

e Copies de seguretat periédiques: la finalitat
de la copia de seguretat és garantir la disponi-
bilitat de les dades en casos de perdre 'accés a
la copia original. L'Institut Nacional de Ciberse-
guretat (INCIBE) recomana la regla del 3-2-1 per
a les copies de seguretat, que implica tenir tres
copies de les dades, dues d’emmagatzemades
localment i una offsite.

» Politiques internes de privacitat i confiden-
cialitat: les organitzacions han de dotar-se de
politiques internes que estableixin un marc dins
d’una organitzacié per al tractament de les dades.

» Contrasenyes robustes i canvis regulars:
s’ha d’actualitzar la contrasenya almenys una
vegada a I'any, que ha de ser alfanumérica i de
vuit digits d’extensid, com a minim.

Es obligatori portar un registre dractivitats
del tractament?

S1, la correcta gestid d’un registre d’activitats del
tractament és obligatdria quan es tracten categories
especials de dades, amb independéncia que el res-
ponsable del tractament sigui un professional perso-
na fisica o una organitzacié. Per tant, els logopedes
han de portar un registre d’activitats del tractament,
en qué es detallin els termes i caracteristiques del
tractament, aixi com una descripcié general de les
mesures técniques i organitzatives de seguretat.

Analisi dels riscos del tractament

Es obligatori fer una andlisi de tots els tractaments
de dades dutes a terme pel responsable (pacients,
proveidors, empleats, contactes...] que identifiqui
els possibles riscos per als drets i llibertats dels
interessats, aixi com les mesures per a mitigar-los.
Canalisi de riscos és una avaluacid sistematica que
té com a finalitat identificar les amenaces potencials
que poden afectar les dades personals tractades,
valorar la probabilitat que tinguin lloc i 'impacte que
tindrien, i determinar les mesures de seguretat ne-
cessdries per prevenir o mitigar aquests riscos.

Es obligatori fer una analisi de
tots els tractaments de dades
dutes a terme pel responsable
que identifiqui els possibles
riscos per als drets i llibertats
dels interessats, aixt com les
mesures per a mitigar-los.



A 'apartat Informacions legals del
web del CLC (https://www.clc.cat/
ca/informacions-legals) hi trobards
un model de document d’informacié i
consentiment per a la proteccio

de dades de cardcter personal.

Preguntes i respostes

Es obligatori que el pacient signi un document
relacionat amb la proteccio de dades en la primera
visita?

Si. En la primera visita, i abans de comengar qualsevol
tractament, &s imprescindible que el pacient (o els seus
representants legals, en cas de menors de 14 anys) sig-
ni un document de consentiment informat en matéria
de proteccid de dades. Aquest document ha d’incloure
tota la informacié que exigeix el Reglament general de
proteccié de dades (RGPD): la identitat del responsa-
ble del tractament, la finalitat, la base juridica, els des-
tinataris, el termini de conservacio, els drets del pacient
i la manera d’exercir-los. Aquest consentiment ha de
quedar degudament registrat i arxivat. Es una obliga-
ci6 legal i una garantia per a ambdues parts.

Si vull fer coordinacions amb I'escola o amb altres
professionals de 'ambit sanitari, cal que el pacient
doni el consentiment?

Dependrd de la finalitat de la comunicacié de les
dades. Si la comunicacié va implicita en la prestacid
del servei assistencial (per exemple, la comunicacié
de dades a mGtues assegurades per a la facturacio del
servei o la valoracié de la informacié del pacient
amb altres professionals per donar un diagndstic),
només cal informar, perd no demanar el consenti-
ment. Aquesta informacidé de possible comunicacid
de dades a tercers ha de constar en el document
inicial de proteccié de dades que ha de signar el
pacient. En el cas d’altres finalitats, s’ha de valorar si
el mecanisme de legitimacié per a la comunicacié de
les dades es basa en el consentiment o no i s’haurd
de buscar 'assessorament legal adient.

Un menor d’edat té dret a accedir a la seva
historia clinica? I quan aquest menor esdevé
major d’edat, els seus pares poden continuar ac-
cedint a la seva informacio clinica o sollicitar
informes sobre ell?

Un cop el pacient és major d’edat, els seus progenitors
ja no tenen dret a accedir a la seva historia clinica.
El menor, a partir dels 16 anys ja pot accedir a la
seva historia clinica, juntament amb els progenitors.

El logopeda, durant quants anys té 'obligaci6 de
mantenir la historia clinica d’'un usuari?

La darrera modificacié de l'article 12 de la Llei
141/2002 sobre els drets d’informacié concernent a
la salut i Pautonomia del pacient especifica quins
aspectes de la histéria clinica s’han de conservar
durant quinze anys, com a minim:

a) Els fulls de consentiment informat.

b) Els informes d’alta.

c) Els informes quirdrgics i el registre de part.

d) Les dades relatives a I'anestésia.

e) Els informes d’exploracions complementdries.

f) Els informes de necropsia.

g) Els informes d’anatomia patoldgica.

La resta de documentacié que integra la historia

clinica es pot destruir al cap de cinc anys des de la
data d’alta de cada procés assistencial.
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Protocol comu d’actuacio sanitaria davant
la violencia en la infancia i 'adolescencia

VP

Com actuar davant la
violéncia en la infancia:
protocol per a professionals
sanitaris

El 2024 es va aprovar el Protocol comd d’actuacid
sanitaria davant la violéncia en la infancia i 'adoles-
céncia (2023) pel Consell Interterritorial del Sistema
Nacional de Salut. Aquesta iniciativa és fonamental
per assegurar que els professionals estiguin preparats
per identificar, prevenir i actuar davant qualsevol
situacié de violéncia, aixi com per garantir la segu-
retat i el benestar dels nens i nenes amb els quals
treballen.

Aquest protocol respon a l'aplicacié de la Llei orgdnica
8/2021, de proteccid integral a la infancia i 'adoles-
céncia davant la violéncia (LOPIVI), aprovada el juny
de 2021, que actua contra tota mena de violéncia en
totes les seves fases, amb un enfocament clarament
preventiu i pedagdgic.

Lobjectiu de la llei és garantir els drets fonamentals
dels nens, nenes i adolescents a la seva integritat
fisica, psiquica, psicoldgica i moral davant qualsevol
forma de violéncia per tal d’assegurar el lliure desen-
volupament de la seva personalitat, i establir mesures
de proteccié integral que inclouen la sensibilitzacio,
la prevencid, la deteccid precog, la proteccid i la
reparacié del dany en tots els dmbits en qué es
desenvolupa la seva vida.

Llei Orgénica 8/2021
https://portaljuridic.gencat.cat/ca/document-del-pjur/?documentld=965293

Protocolo comiin de actuacion sanitaria ante la violencia en la infancia y la adolescencia (2023)
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/prevencionViolencia/infanciaAdolescencia/docs/
Protocolo_comun_sanitario_violencia_infancia_adolescencia.pdf
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El tractament de logopedia a un menor
amb pares en procés de divorci o divorciats

Logopédia i divorci: pautes legals per a Pinici
i seguiment del tractament en menors

Elisenda Morro Vall
Advocada de ROCA JUNYENT

En els darrers anys han arribat al Col-legi diferents
consultes sobre com ha d’actuar un logopeda
davant d’una discrepancia entre els pares d’un
menor a I’hora de tirar endavant un tractament
logopédic. La casuistica és molt variada, i la
resposta depén sempre de les circumstdncies de
cada un dels supdsits que es plantegen. En aquest
article us volem donar unes pautes molt gene-
rals, perd que us puguin servir per actuar davant
d’aquestes situacions.

La potestat parental, com a norma general, és
exercida conjuntament per ambdbds progenitors,
fins i tot quan la guarda i custddia s’ha atribuit
exclusivament a un d’ells. Aquesta titularitat com-
partida implica que, llevat que s’hagi pactat el
contrari o que una resolucio judicial estableixi una
altra féormula, els progenitors han de participar
conjuntament en les decisions que afecten els fills
i filles menors d’edat.

Segons I'article 236-2 del Codi Civil de Catalunya:

“La potestat parental és una funcié inexcusable
que, en el marc de l'interés general de la familia,
s’exerceix personalment en interés dels fills,
d’acord amb llur personalitat i per a facilitar-ne
el ple desenvolupament.”

A més, I'article 236-3 del Codi Civil de Catalunya
estableix que

“1. Lautoritat judicial, en qualsevol procediment,
pot adoptar les mesures que estimi necessdries

per a evitar qualsevol perjudici personal o patri-
monial als fills en potestat. A aquest efecte, pot
limitar les facultats dels progenitors, exigir-los la
prestacié de garanties i, fins i tot, nomenar un
administrador judicial.”

La potestat parental, com a
norma general, és exercida
conjuntament per ambdos
progenitors, fins i tot quan la
guarda i custodia s’ha atribuit
exclusivament a un dells.
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Els progenitors, en abséncia d’un conveni regulador
o una resolucid judicial, exerceixen conjuntament
la potestat sobre els fills, 0 bé un d’ells amb el con-
sentiment de l'altre. Tanmateix, aquesta potestat
pot ser exercida exclusivament pel pare o la mare
en casos d’impossibilitat, abséncia o incapacitat
de l'altre progenitor, o per qualsevol altra causa
que n’'impedeixi I'exercici, d’acord amb els articles

236-8, 236-9 i 236-10 del Codi Civil de Catalunya.

Pel que fa als tractaments
de logopedia, aquests s’han
de considerar despeses
extraordindries. Per tant,
han de ser consensuades per
ambdds progenitors o, en
defecte d'acord, autoritzades
judicialment.

Es important destacar que el progenitor que ostenta
la guarda i custddia pot prendre decisions quotidia-
nes relacionades amb el menor, perd les decisions
de cardcter rellevant —com les que afecten la
salut— requereixen el consentiment exprés de tots
dos. Aixd significa que latribucié de la guarda i custo-
dia no modifica, per si sola, nila titularitat ni I'exercici
compartit de la potestat parental, llevat que s’hagi
acordat o establert judicialment el contrari.

Pel que fa als tractaments de logopédia, aquests
s’han de considerar despeses extraordindries. Per
tant, han de ser consensuades per ambdbs progeni-
tors o, en defecte d'acord, autoritzades judicialment.

En aquest sentit, és fonamental revisar el conveni
regulador o la senténcia de divorci per conéixer
amb precisi6 les responsabilitats parentals atribuides
a cada progenitor. Si existeix desacord sobre la
conveniéncia d’un tractament —com pot ser el de
logopéedia—, qualsevol dels progenitors pot sollicitar
laintervencio judicial perqué resolgui la discrepdncia
i, si escau, atribueixi la facultat de decisid a un
d’ells. En casos de conflictes reiterats o que dificultin
greument l'exercici conjunt de la potestat, el jut-
ge pot atribuir-ne I'exercici total o parcial a un sol
progenitor, segons I'article 236-13 del Codi Civil de
Catalunya.




La privacio de la potestat parental només pot acor-
dar-se mitjangant senténcia ferma, fonamentada
en I'incompliment greu o reiterat dels deures
parentals, o en el marc d’un procediment penal
o matrimonial, tal com estableix I'article 236-6 del
Codi Civil de Catalunya.

Finalment, en casos de separacié o divorci, cal
tenir present que, si ambdbs progenitors mante-
nen la titularitat de la potestat parental —situacio
habitual—, tenen dret a rebre informacié sobre
I'estat de salut, 'evolucid i les actuacions cliniques
del menor, amb independéncia de qui en tingui la
guarda i custodia. Aixd implica que els professionals
han de facilitar la informacié rellevant a ambdues
parts, sempre vetllant per I'interés superior del
menor i garantint una comunicacid clara, equita-
tiva i respectuosa.

De totes maneres, el nostre consell és sempre actuar
amb prudéncia i, davant del dubte, formular una

Preguntes i respostes

Si un dels progenitors em demana accés a la
historia clinica del menor, I'hi he de facilitar? Cal
que n'informi l'altre progenitor?

Si. Si ambdoés progenitors conserven la titularitat de
la potestat parental —cosa que és habitual en casos
de separaci6 o divorci—, qualsevol de tots dos té dret
a accedir a la informacid sanitdaria del seu fill o filla,
inclosa la historia clinica. Aquesta informacié ha de
ser facilitada pel professional sense necessitat que hi
hagi autoritzacid prévia de laltre progenitor.

Ara bé, no és obligatori informar-ne I'altre progenitor,
en cas que existeixi una resolucid judicial que estableixi
alguna limitacié concreta. Malgrat aixd, és recomana-
ble actuar amb transparéncia i afavorir, sempre que
sigui possible, una comunicacié clara i respectuosa
entre les parts, vetllant per I'interés superior del menor.

Si un dels progenitors s’oposa al tractament
logopédic, puc continuar amb la intervenci6?

No. Si el menor esta sota la potestat parental com-
partida —encara que només un dels progenitors
tingui la guarda i custddia—, qualsevol decisié que

consulta a advocats especialistes en aquesta
matéria, per tal que vosaltres pugueu exercir la
vostra professidé amb les maximes garanties tenint
present que s’ha d’actuar en tot moment en benefici
del menor.

A 'apartat Informacions legals del

web del CLC (https://www.clc.cat/
ca/informacions-legals) hi trobaras
un model de document de declaracié

responsable de potestat parental.

afecti ambits rellevants com la salut requereix el
consentiment exprés d’ambdds progenitors. Per tant,
si un d’ells manifesta la seva oposicid al tractament
logopédic, aquest no es pot iniciar ni continuar
sense resolucid judicial que 'autoritzi. En aquests
casos, es recomana suspendre temporalment la
intervencid i suggerir als progenitors que resolguin
la discrepancia.

Cal que I'altre progenitor tingui constancia que el
menor esta rebent tractament logopédic?

Si. En el marc de la potestat parental compartida,
tots dos progenitors tenen dret a estar informats sobre
qualsevol tractament sanitari que rebi el menor, inclos
el logopédic, amb independéncia de qui en tingui la
custddia. Per tant, si només un dels progenitors ha
iniciat la gestio del tractament, el professional hauria
d’assegurar-se que l'altre també n’estd informat.
Aquesta comunicacié pot fer-se directament o mitjan-
cant una declaracié signada pel progenitor que inicia
el procés, en qué consti que l'altre ha estat informat i
hi ha consentiment mutu. Aquesta diligéncia ajuda a
prevenir conflictes i protegeix el professional davant
de possibles reclamacions posteriors.
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Racéd interdisciplinari |

Logopedia i odontologia, el tandem ideal
per prevenir 'ortodoncia inclas abans

de l'erupcio dental

Naria Noguerdn Dorca

Odontdloga integrativa amb vint-i-sis anys d’experiéncia clinica, centrada en la prevencié i tractament de

les disfuncions orofacials des de la primera infancia. Defensora de la col-laboracié interdisciplinaria amb

logopedes i altres professionals, amb I’Gnic objectiu de garantir un desenvolupament integral saludable.

Laugment d’infants amb cares llargues, ulleres,
boca oberta i apinyament dentari no és simplement
una percepcid subjectiva, sind una realitat evident
[1]. La genética hi pot influir, cert, perd ni de bon
tros és I'Ginica causa d’aquesta tendéncia observada
especialment en poblacions occidentals.

Factor 1: qué i com mengem

Lexperiéncia com a dentista solidaria a Rwanda
confirma el que publicava el Dr. Weston A. Price [ 2]
a principis del segle XX, en el seu llibre Nutrition
and Physical Degeneration: les cares de poblacions
més tradicionals sdn amples i amb paladars plans,
mentre que els occidentals mostrem un creixement
molt més vertical. Estudis posteriors han confirmat
que la textura i la duresa del que mengem condiciona
el nostre creixement facial.

A Espanya mengem menys dels 400 g diaris de
fruita i verdura que recomana I'OMS, i el 40 %
de la nostra dieta estd formada per ultraprocessats
facils de digerir. Els logopedes, amb el foment de la
masticacié d’aliments durs i una correcta deglucid,
so6n clau per prevenir aquest patrd occidental de
creixement.

Factor 2: qué i com respirem
Abandonar el nomadisme i passar més temps en

interiors amb aire contaminat afavoreix problemes
respiratoris i la respiracié bucal. Lowell Edmunds

va demostrar el 1950 que bloquejar la respiracid
nasal durant el creixement provoca paladars estrets
i alteracions posturals, resultats confirmats recent-
ment per Harari et al. en nens amb problemes
similars (imatge 2).

La respiraci6 oral té conseqiiéncies molt greus per
a la salut general, i, com a dentistes, sovint no estem
formats per detectar-la ni per abordar-la. Ens centrem
en les dents, pero deixem de banda la respiracio,
les vies aéries o les parafuncions. Sense la inter-
vencid dels logopedes, molts dels problemes que
tractem es perpetuen, i la nostra feina perd gran
part del sentit.

Factor 3: com criem els més petits

La succid durant la lactdncia materna afavoreix
el desenvolupament dels maxil-lars [3], alhora
que reforca el sistema immunitari del nadé [4] i
evita el risc de respiracid oral. El model Baby Led
Weaning [5] mostra que la introduccié d’aliments
solids juga un paper clau en el desenvolupament

Els logopedes, amb el foment de
la masticacio d'aliments durs i
una correcta deglucio, son clau
per prevenir aquest patro
occidental de creixement.



Infant respirador nasal amb desenvolupament
craniofacial ample, angles mandibulars marcats i
prou espai per a tot el recanvi dentari.

orofacial, mentre que I'alimentacid basada en
farinetes i I'Gs de coberts pot limitar I'estimul mas-
ticatori i interferir en 'aprenentatge natural de la
deglucid, un procés que pertany sobretot a I’'ambit
dels logopedes, que son els professionals més ben
preparats per observar-lo, entendre’l i ensenyar-lo
correctament.

Factor 4: frens

Des del 2014, al Brasil és obligatori avaluar el fre
lingual dels nounats abans de I'alta hospitalaria,
amb I'objectiu de prevenir dificultats en la lac-
tdncia i afavorir un desenvolupament orofacial
saludable [6]. Aquesta mesura posa de manifest
la rellevancia dels frens linguals i labials, sovint
passats per alt pels odontdlegs, i recalca el paper
dels logopedes per garantir una deteccid precog i
evitar diagndstics tardans.

Conclusid

La colllaboracié entre ortoddncia i logopédia és
imprescindible, no només per aconseguir tracta-
ments més estables i duradors, sind també perquée
pot arribar a prevenir la necessitat d’un tractament
ortoddntic, especialment quan s’intervé en edats
primerenques. Treballant plegats, no només corre-

Infant respirador oral: ulleres, angles dels
ulls caiguts, boca oberta i creixement vertical
del rostre.

gim habits disfuncionals, sind que també afavorim
un creixement craniofacial més harménic, una mi-
llor qualitat de vida i una salut global més solida.
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Tastets de llengua |

Les paraules del poder
o el poder de les paraules

Es época de canvis a la Junta de Govern, I'érgan
principal de gestié del Col-legi i I'encarregat de
prendre decisions en nom de l'organitzacié. | perqué
sense ell seria dificil de tirar endavant, es mereix
que el destaquem graficament d’alguna manera:
els drgans de gestidé formalment constituits s’han
d’escriure amb majascules.

Déiem que és temps de modificacions, de substi-
tucions, de rellevaments... Probablement les perso-
nes canviaran, perd no els carrecs ni les funcions.
Enmig d’aquesta metamorfosi, els noms restaran
immutables:

Degana o dega: ens el forneix el llati decanus amb
el significat de ‘president d’una corporacid de
deu homes’. Ara sdn més de deu i no sén homes.

Sotsdegana o sotsdegd: al nom anterior s’hi ha
afegit el prefix sots- que indica un carrec imme-
diatament inferior al designat pel nom al qual
s’‘adjunta. Altres prefixos podrien fer la mateixa
funcié (sub- o vice-), perd alguns s’instal-len
comodament en el carrec per simple habit.

Secretaria o secretari: prové del llati secretarium, que
en llati classic significava ‘lloc secret’, i del llati
tardd secretarius que prengué els significats de
‘participant dels secrets o intimitats d’algd’ (1) i,
potser més adequat en el nostre context, ‘el qui
estd al servei d’una persona per a redactar-i la
correspondéncia, transcriure per a ella cartes
i altres documents, fer d’intermediari seu amb
els visitants, etc. .

Sotssecretdria o sotssecretari: només cal que
tornem a llegir el segon punt.

Tresorera o tresorer: té el seu origen en el llati
thesauru (‘tresor’) i designa, com a derivat, la
‘persona que guarda i eventualment administra
els cabals d’'una dependéncia piblica, d’un
banc, d’una empresa, d’'una associacid, etc.

Comptadora o comptador: del llati computare
(‘comptar’). Fa referéncia a la ‘persona que
porta la comptabilitat; comptable’.

Vocal: prové del llati vocale. Es tracta d’un ‘individu
elegit, designat i per dret propi membre d’una
junta, una convencid, una assemblea, etc., que
no té cap carrec especialment qualificat’.

Els noms que si que mudaran seran els de les per-
sones que ara ostenten els carrecs (o almenys en
part): Mireia, probablement del provengal amb
el significat de ‘meravella’ o ‘admirable’; Xon, en
origen, hipocoristic d’Assumpcié, nom que es fa
servir amb cardcter afectuds per adregar-nos a
les persones que estimem; Mariona, variant del
nom hebreu Maria ‘I'escollida de Déu’; Wencke,
d’arrel germanica i escandinava que vol dir ‘ama-
ble’ o ‘gentil’; Judith, nom hebreu de dona que sig-
nifica ‘la jueva’; Gloéria, paraula llatina que volia
designar la fama i I’honra; Naria, probablement
d’origen preroma, designaria un ‘lloc entre valls’;
Marina prové del llati i significa ‘nascuda en el
mar’; Lucia, del terme llati lux, que vol dir ‘llum’;
Paula, del mateix nom de dona llati amb el sig-
nificat originari de ‘petita’; Anais, d’origen incert
(hebreu o grec) amb el sentit de ‘gracia de Déu’ o
‘dona amable’; Rebeca, nom de dona hebreu que
vol dir ‘aquella que uneix’, popularitzat gracies a la
inquietant pel-licula de Hitchcock.

Qui no voldria un vaixell comandat per dones es-
collides pels déus, admirables, amables, honrades,
amb llum i amb voluntat d’unir? Per elles i per les
persones que vindran a substituir-les, perqué totes
comparteixen una Gnica determinacié: continuar
innovant, evolucionant i millorant.
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Qui hi ha darrere del CLC?

Junta de Govern 2025-2027

Xon Belmonte Mateu
Degana

Alba Torrelles Sabés
Sotssecretdria
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Gléria Tiana Fontanillas
Vocal

Personal laboral

Diana Sebastian Lazaro
Tecnica en logopéedia

Neus Albado Trias
Administrativa

Rebeca Sanchez Borrego
Sotsdegana en funcions

Wencke Brauns
Tresorera

Anais Lopez Lopez
Vocal

Andreina Escalona Reyes
Tecnica en logopéedia

Marta Esteve Alcayde
Administrativa

Mariona Clofent Torrentd
Secretaria
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Marina Pintanel Morral
Comptadora en funcions

Inma Rojas Rabaneda
Vocal

Vanessa Prats Simdén
Administrativa
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