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Collegi de Logopedes Voz y comunicacion en personas transgénero:
de Catalunya masculinizacién y feminizacion

Dia: 14 de marzo de 2026 A cargo: Soledad Angulo y Damian Osorio
Horario: 8a11hy 11:15a14:15 h Matricula

Duracién: 6 h ¢ 60 € colegiados ejercientes (CLC y CGCL) y
Idioma: Castellano precolegiados

Modalidad: En la sede del CLC e 85 € colegiados no ejercientes (CLC y CGCL)
Nivell: Inicial ¢ 160 € logopedas no colegiados

Destinatarios: Logopedas y estudiantes
de logopedia de 3roy 40

** Si eres estudiante de logopedia de 3° 0 4° y quieres asistir a la formacién, tienes que ser precolegiado. Para precolegiarte

debes enviar la documentacién necesaria antes del 12 de enero. Mas informacién en www.clc.cat/ca/finestreta-unica

*Plazas limitadas por orden de inscripcion

MASCULINIZACION

Objetivos generales y especificos

1. Disefiar y aplicar un método de masculinizacién de la voz y el habla basado en un
entrenamiento vocal logopédico saludable y eficaz.
1.1 Aplicar estrategias vocales que le permitan reducir y estabilizar la frecuencia fundamental y

transferir este control al habla espontanea.

2. Optimizar la percepciéon masculina de la voz hablada, mas alla del descenso tonal aislado.

2.1 Ejecutar un gesto vocal masculino caracterizado por una melodia mas mondétona, una
articulaciéon mas cerrada o desdibujada, menor énfasis expresivo, resonancia mas faringea y control
del volumen.

2.2 Generalizar el uso de una voz masculinizada de manera natural en diferentes contextos
comunicativos y profesionales.

2.3 Reconocer y valorar de forma positiva la propia voz y mantener la adherencia al entrenamiento

vocal.

3. Garantizar un entrenamiento vocal seguro, respetuoso con la salud laringea y transferible al
habla cotidiana.

3.1 Optimizar la eficiencia y la economia vocal, reduciendo la fatiga, la inestabilidad y la sensacion de
esfuerzo durante la fonacion.

3.2 Incorporar los ejercicios SOVTE y el uso de tubos de resonancia vocal como parte central del

entrenamiento fisiolégico vocal.
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Contenido

e Bases anatémicas y fisiolégicas de la laringe femenina y masculina.
o Efectos de la terapia hormonal (testosterona) en la voz: limites, dificultades y variabilidad.
¢ Intervencién logopédica en masculinizacion vocal (con y sin hormonacion).
¢ Trabajo supraglético y prosédico: resonancia, melodia, ritmo, intensidad, articulacién,
expresividad y volumen.
o Estructura del método: fases (FO — forma — entorno) y seguimiento diario.
e Terapia vocal fisiolégica:
o SOVTE
o Tubos de resonancia vocal
e Higiene vocal y prevencion de riesgos.
¢ Cirugia de descenso tonal (Tiroplastia tipo lll): indicaciones, limites y rehabilitacion
postquirdrgica.

o Telepractica en entrenamiento vocal.

Metodologia

Formacién tedrica: sintesi tedrica con espacio para preguntas de los participantes y ejemplos y
casos.

Formacién practica: demostraciones, videos de demostracion de técnicas y procedimientos y
materiales interactivos o disefiados para el aprendizaje.
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FEMINIZACION

Objetivos generales y especificos

1. Revisar los fundamentos anatémicos, fisiolégicos y acusticos implicados en la feminizacién de
la voz, desde una perspectiva clinica avanzada.

1.1 Identificar y diferenciar la anatomia de la laringe y la musculatura vocal implicada en el control del
tono, la intensidad y la calidad vocal.

1.2 Describir los mecanismos fisiolégicos de la produccién vocal y relacionarlos con la percepciéon de
feminidad vocal.

1.3 Analizar e interpretar los parametros acusticos relevantes en la feminizacién de la voz,

incluyendo la frecuencia fundamental, los formantes y la estabilidad vocal.

2. Disefiar una evaluacion logopédica avanzada y especifica en procesos de feminizacion de la
voz.

2.1 Interpretar herramientas de evaluacion subjetiva especificas, como el TWVQ.

2.2 Integrar los hallazgos de la exploracion laringea mediante fibroscopia en el razonamiento clinico
del proceso terapéutico.

2.3 Relacionar los resultados del analisis acustico con Praat y del andlisis biomecanico y

aerodinamico para planificar el tratamiento logopédico.

3. Disenar programas de intervencion logopédica avanzados en feminizacién de la voz,
orientados a la naturalidad, el equilibrio y la ausencia de tensién.

3.1 Establecer y programar objetivos terapéuticos especificos en feminizacién vocal relacionados
con el tono, la resonancia, la entonacién y la articulacién.

3.2 Aplicar técnicas logopédicas dirigidas al aumento del tono vocal funcional, la flexibilidad cordal y
la resistencia vocal.

3.3 Disefar y aplicar estrategias de intervencidén orientadas a la prevencion de la tension vocal y el

sobreesfuerzo durante el proceso terapéutico.
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Contenido

e Anatomia de la laringe aplicada a la feminizacién vocal.

e Musculatura intrinseca y extrinseca implicada en el control del tono.
e Produccién de la voz: modelo fuente—filtro.

o Parametros acusticos de la feminidad vocal (frecuencia fundamental, formantes, estabilidad).
¢ Evaluacion subjetiva: TWVQ.

¢ Evaluacion laringea mediante fibroscopia.

e Analisis acustico con Praat.

¢ Analisis biomecanico y aerodinamico.

e Objetivos terapéuticos de feminizacién vocal.

¢ Resistencia vocal y flexibilidad cordal.

e Articulacién, melodia y entonacion.

¢ Resonancia, tono agudo funcional y volumen.

Metodologia

La formacién tedrica se desarrolla mediante exposiciones estructuradas de nivel avanzado,
orientadas a logopedas con experiencia en terapia vocal. Se proporciona material docente en
formato PDF, disefado especificamente para esta actividad, que incluye esquemas anatémicos,
graficos acusticos y referencias bibliogréficas actualizadas. Durante las sesiones se reservan
espacios para preguntas y debate, favoreciendo la reflexion critica y el razonamiento clinico. Se
presentan ejemplos y casos clinicos reales que permiten integrar los contenidos tedéricos con la

practica profesional, asi como videos ilustrativos de procedimientos de evaluacién y tratamiento.

La formacidn practica esta orientada a la aplicacion clinica directa de los contenidos tedricos. Se
realizan demostraciones guiadas de ejercicios logopédicos de feminizacién de la voz, centrados en
el aumento del tono vocal funcional, la mejora de la resonancia, la flexibilidad cordal, la resistencia
vocal y el control de la entonacién, siempre desde un enfoque funcional y libre de tension. Los
participantes practican los ejercicios entre companeros, simulando situaciones clinicas reales, con
supervision y feedback profesional. Se utilizan videos de apoyo y materiales interactivos para
facilitar el aprendizaje. Asimismo, se promueve la discusién en plenario de casos clinicos,
favoreciendo el razonamiento clinico, la toma de decisiones terapéuticas y la generalizaciéon de los

cambios vocales a contextos comunicativos funcionales.
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Sistema de evaluacion

La evaluacién de esta formacién se llevara a cabo mediante el andlisis de dos casos clinicos, en los
cuales el alumnado debera responder a cuestiones relacionadas con cada caso. Esta metodologia
permite valorar la integracién de los conocimientos tedricos, el razonamiento clinico y la capacidad

de planificacién terapéutica en el ambito de la feminizacién de la voz.

El uso de casos clinicos como herramienta de evaluacion permite no solo medir la adquisicién de
conocimientos, sino también comprobar la habilidad del/de la logopeda para aplicar dichos
conocimientos en situaciones clinicas reales, combinando evaluacién, intervencién y razonamiento
profesional. Este enfoque resulta especialmente adecuado en formaciones avanzadas y de caracter

practico, como la feminizacion de la voz.
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Inscripciones

logopedes.eventbrite.com
Organiza

Comissié de desenvolupament professional continu.

Solicitada la acreditacion del

Consell Catala de formacié continuada de les professions sanitaries.

Informacion importante

e Para obtener el certificado del curso es necesario contar con el 100 % de asistenciay y con un
porcentaje de aciertos de un minimo del 70% en la prueba de evaluacién del aprendizaje.

e En caso de no poder asistir, se devolvera el 80 % del coste si se presenta un justificante
médico o de fuerza mayor.

e EI CLC se reserva el derecho de anular una actividad formativa si no se alcanza el minimo de
participantes.

e Enlas formaciones en linea no se devolvera el importe en caso de problemas técnicos ajenos
al CLC.

e Actualmente, las inscripciones se realizan a través de Eventbrite. Esta plataforma cobra una
comisién por cada entrada adquirida. En caso de un error en la compra de la entrada por parte
del comprador/a, el CLC devolvera el importe de la entrada descontando la comisién de
Eventbrite.

e Esta actividad estd sujeta a la normativa de formacién continua del CLC, disponible en la
pagina web.
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