Presentacio

La logopédia és una professid sanitaria plenament reconeguda i regulada,
tal com estableix la Llei 44/2003, de 21 de novembre, d’ordenacié de les
professions sanitdries (LOPS). Aquest marc normatiu consolida la seva
integracid dins del sistema de salut i n’estableix el paper fonamental en el
desenvolupament, la inclusid social i el benestar global de les persones.

Més enlla del reconeixement legal, la logopédia s’ha consolidat
com una disciplina en transformacid constant, que abasta la prevencib,
la deteccid, I'avaluacid, el diagndstic, el tractament i la recerca dels
trastorns que afecten el llenguatge oral i escrit, la parla, la veu, I'audicid i
les funcions orofacials i deglutdries al llarg de totes les etapes de la vida.
Aquesta mirada integral i multidimensional posa en relleu la necessitat i
la riquesa de la intervencid logopédica dins d’equips interdisciplinaris.

En un context en qué la logopédia té un paper cada vegada més
rellevant en la millora de la salut i la qualitat de vida de les persones,
esdevé imprescindible comptar amb directrius professionals sélides que
orientin una practica basada en I’'evidéncia cientifica, I’actualitzacidé
constant i el respecte als principis étics i deontoldgics. Aixi es garanteix
la proteccid de les persones ateses, la competéncia professional i la
qualitat i integritat de la professio.

Amb aquesta finalitat, el Col-legi de Logopedes de Catalunya
(CLC), mitjangant un acord de junta del 2 de juny de 2022, impulsa
I’elaboracié de la Declaracié de posicionaments i bones prdactiques en
I’exercici professional de la logopédia. Aquest document obert, coral i
transformador aspira a esdevenir un referent en la practica professional
des d’una perspectiva ética, cientifica i reguladora.

La Declaracib és el fruit d’un procés intens i col-laboratiu desenvo-
lupat entre els anys 2021i 2025, en un moment estratégic per a I’evolucid
de la professid. La seva elaboracié ha estat profundament marcada per

Col-legi de Logopedes de Catalunya



10

Presentacid

dos marcs institucionals de gran abast: el Pla de rehabilitacié de Cata-
lunya 2022 i el Pla de prevencid, deteccid, atencid i recuperacié dels
trastorns del neurodesenvolupament i dels trastorns de I’aprenentatge
(TNDiA) 2025, que han estat determinants per definir-ne I'enfocament
i els continguts.

El Pla de rehabilitacié de Catalunya, desenvolupat entre 2021 i
2022, suposa un canvi de paradigma en la concepcid de I’atencid reha-
bilitadora al pais. Aquest document actualitza el pla anterior, vigent
des de 2008, i introdueix decididament un enfocament biopsicosocial
centrat en la persona, amb una visi integral que abasta totes les fases
del procés assistencial: la prevencid, la intervencid, el seguiment i el
manteniment. La seva elaboracié ha comptat amb la col-laboracié de més
de 200 professionals dels dmbits sanitaris i socials, amb la participacid
del CLC en el Comité d’Assessors creat pel Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya i amb el treball técnic d’un grup important de
logopedes que hi han aportat expertesa, experiéncia i una mirada critica.
En aquest nou escenari, la logopédia es consolida com una disciplina
clau en els processos rehabilitadors, i contribueix de manera decisiva
a la millora de la qualitat de vida de les persones.

D’altra banda, durant el bienni 2024-2025, s’ha desplegat el pla
TNDiA, amb una participacié destacada del Col-legi de Logopedes de
Catalunya, que ha format part activa del grup motor del projecte. En
aquest marc, el CLC ha assumit la coordinacidé de la comissié dedicada
al trastorn del desenvolupament del llenguatge (TDL) i ha tingut un paper
rellevant en I’elaboracié del document especific sobre la disléxia, apor-
tant-hi rigor técnic i cientific. Amb un enfocament clarament col-laboratiu,
el pla s’ha desenvolupat en un context d’interaccid interprofessional i
interdepartamental, que ha implicat de manera conjunta els sectors
de la salut, I’educacid i els serveis socials. Aquest procés ha permés
consensuar accions, metodologies i rols en cadascuna de les fases del
circuit d’atencid, que inclou la deteccid, I'avaluacid, el diagnéstic i la
intervencid, reforcant la coheréncia i I'eficacia del model i consolidant
la logopédia com a peca fonamental en I'abordatge del trastorn del
desenvolupament del llenguatge (TDL) i la disléxia. El pla preveu, a
més, una prova pilot prévia a la seva implementacid generalitzada al
territori a partir de setembre de 2025, en qué es posa de manifest el rol
actiu de la logopédia en els circuits de deteccib i suport a la infancia i
I'adolescéncia.

Toti haver-se desenvolupat en moments diferents, ambdos proces-
sos han contribuit de manera significativa a I'ordenacid de la professid
i comparteixen una clara vocacid transformadora que ha estat clau en
la definicié d’aquesta Declaracié. Han posat de manifest el coneixement
acumulat pels grups d’experts del Col-legi i han evidenciat la necessitat
d’un marc actualitzat que orienti la practica professional amb rigor
cientific, compromis étic i capacitat de resposta a les necessitats reals
de la ciutadania.

En aquest escenari, la Declaracié no només sistematitza bones
prdctiques i posicionaments compartits, sind que també referma el
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lideratge de la logopédia en els ambits sanitari, educatiu i social, con-
solidant-ne la contribucié essencial en I'abordatge integral dels reptes
actuals i futurs.

El resultat &s un document coral, construit des d’una perspectiva
col-lectiva i multidisciplinaria, que reflecteix la diversitat i la riquesa de
la practica logopédica.

Les directrius que s’hi recullen es presenten des de la responsa-
bilitat que I'organitzacidé professional assumeix com a entitat de dret
piblic per a I'ordenacid de la professid titulada i regulada de la logo-
pédia. Tenen com a objectiu garantir una practica segura, equitativa i
de qualitat, fonamentada en I’evidéncia cientifica i en els principis étics
i deontoldgics que regeixen la professié. Aquest marc orienta la presa
de decisions, reforga la responsabilitat i la coheréncia en I'actuacid
professional i protegeix els drets de les persones ateses, alhora que
vetlla per la integritat i el prestigi del col-lectiu.

La Declaracid ofereix orientacions clares i consensuades per a
la practica clinica, la formacid i la recerca, tot integrant els valors i
compromisos que defineixen la logopédia. Davant els reptes presents
i futurs dels dmbits sanitari, educatiu i social, el document afavoreix
'autoregulacid col-lectiva i proporciona criteris compartits que enfor-
teixen la identitat professional, defineixen estandards i garanteixen
una actuacidé cohesionada, compromesa i centrada en les necessitats
de la ciutadania.

La comunicacié, com a fenomen humd, és canviant, i la logopédia
evoluciona al mateix ritme, adaptant-se a noves realitats, prdactiques
i evidéncies. Aquesta Declaracid neix en un context de transformacié
constant, i no aspira a oferir veritats tancades ni solucions definitives.
Es un reflex d’un moment concret, sabem que el coneixement continua
avangant i que hi ha aspectes que resten oberts o en revisid.

El seu propdsit va més enlld de la simple descripcid dels trastorns
o de les intervencions. Vol interpel-lar els i les professionals, convidant-los
a revisar les seves prdctiques des d’una mirada critica i constructiva.
La lectura d’aquest document hauria de suscitar preguntes, promoure
el debat i afavorir canvis orientats al creixement i a la millora continua.

Es tracta, doncs, d’un document viu, obert a I’actualitzacié i a
la revisid col-lectiva. L'abast i la complexitat dels temes abordats han
exigit prendre decisions i delimitar continguts, fet que pot haver deixat
fora algunes perspectives. Justament per aixd és essencial que aquesta
declaraci6 sigui llegida i contrastada des de la diversitat del col-lectiu,
escoltant els diferents punts de vista i incorporant-ne, si escau, les
aportacions en futures revisions.

Només des d’aquesta actitud oberta i compartida, la Declaracié
podrd mantenir la seva rellevancia i adaptar-se als nous desafiaments
de la professid, responent amb rigor, responsabilitat i compromis a les
necessitats d’un entorn en evolucid constant.

Mireia Sala i Torrent
Degana del Col-legi de Logopedes de Catalunya
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Estructura i continguts
del document

Aquest text introductori té per objectiu exposar I’estructura i els contin-
guts que integren la Declaracié de posicionaments i bones practiques
en I’exercici professional de la logopédia del Col-legi de Logopedes
de Catalunya (CLC).

La Declaracidé adopta una estructura modular que facilita tant
I'actualitzacié dindmica com la consulta agil, integra aspectes descrip-
tius i classificatoris, aixi com recomanacions referides a I’avaluacio,
la intervencid, la formacid i I’ética professional. Es presenta en dos
formats complementaris: web i PDF. En una professié tan dinamica
com la logopédia, és imprescindible disposar d’eines que evolucionin al
mateix ritme que la prdctica i el coneixement. En conseqiiéncia, el CLC
ha optat per un suport digital viu i flexible que permet actualitzacions
rapides i consultes des de qualsevol dispositiu electrdnic, garantint aixi
una informacid actualitzada, accessible i facilitant la revisié constant
dels posicionaments professionals. Alhora, es manté el format PDF per
a les persones que prefereixen una lectura més pausada i tradicional.

La Declaracib es divideix en una vintena d’apartats, tot i que aquesta
classificacid no és I’tinica possible i no s’ha fet des d’una perspectiva
nosoldgica, sind amb la finalitat de recopilar la majoria d’ambits en qué
els logopedes presten serveis. En certes ocasions, el contingut podria
haver-se subdividit (per exemple, en I'apartat de trastorns aerodigestius)
o unificat (com en el cas dels trastorns de ’audicid). Durant I’elabora-
cid, s’ha identificat la necessitat d’incorporar nous apartats, com ara
els trastorns de I’alimentacid infantil, la veu en persones transgénere i
qliestions de seguretat i qualitat en la intervencid. Alguns temes queden
pendents per a futures edicions, com és el cas de I’'atencid logopédica
al pacient traqueostomitzat, de la intervencié en persones que busquen
millorar la comunicacid sense presentar alteracions diagnodstiques o de
la creacié de subdivisions per edats en trastorns com sén la disfagia o
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la disfluéncia. Es previsible que la logopédia amplii el seu dmbit d’ac-
tuacid en el futur, fet que requerird nous documents de consens i noves
seccions d’aquesta Declaracib.

Cada capitol comenga amb un titol que identifica un trastorn o un
conjunt de trastorns. Per aportar coheréncia a un camp amb miiltiples
classificacions, I’equip editorial ha pres com a referéncia, de manera
parcial, les classificacions de ’ASHA (American Speech-Language-Hearing
Association) dels EUA i del Royal College del Regne Unit, i les ha adaptat
a la terminologia habitual entre els professionals del pais. Aquest pro-
cés ha generat debats enriquidors i ha permés ajustar la terminologia
a la realitat local. A més, s’han inclés denominacions histdriques que
reflecteixen les tradicions i tendéncies cientifiques al llarg del temps.
Els primers apartats de cada capitol ofereixen informacié essencial:
definicions, signes clinics, causes habituals i dades epidemiolégiques
rellevants.

Per tal de facilitar una lectura clara i entenedora, el document evita
la sobrecdrrega bibliografica, incloent-hi només les cites que aporten
suport als posicionaments i les orientacions exposades. Per a qui estigui
interessat en un aprofundiment, s’ha preparat una seleccid acurada de
recursos bibliografics, sovint basats en revisions sistematiques o sintesis
actualitzades, que permeten ampliar la informacid i conéixer les fonts
cientifiques que han guiat I’elaboracié del document.

El bloc descriptiu inicial incorpora també els codis corresponents
a cada trastorn segons la Classificacid Internacional de Malalties (CIM-
11), ordenats segons la seva rellevancia. Aquesta classificacié es com-
plementa i contrasta amb un enfocament més integral: la perspectiva
biopsicosocial que inspira la Classificacié Internacional de la Funcio-
nalitat, la Discapacitat i la Salut (CIF), promoguda per I’'Organitzacid
Mundial de la Salut. Els codis CIF constitueixen una eina fonamental
per descriure la salut i els factors que intervenen en el funcionament
huma i permeten situar cada trastorn en un marc que transcendeix el
diagndstic médic tradicional.

La CIF proporciona un marc estandarditzat i global per compren-
dre i documentar les condicions de salut que afecten la capacitat de les
persones per actuar i participar en el seu entorn. A diferéncia d’altres
enfocaments centrats exclusivament en el diagnéstic médic, la CIF
ofereix una visié integral i contextual que avalua funcions i estructures
corporals, activitats i participacid, aixi com factors ambientals i perso-
nals que faciliten o dificulten el funcionament diari. La seva estructura
jerdrquica permet diferents nivells de detall, fet que en facilita I'apli-
cacib clinica, investigadora i en politiques pibliques. Constitueix, sens
dubte, una eina imprescindible per al disseny d’intervencions en salut,
rehabilitacié i serveis socials amb una visid holistica i centrada en el
benestar de les persones.

Cada trastorn abordat dedica un espai especific a analitzar
I’'impacte funcional que provoca en la vida diaria del pacient i el seu
entorn, que pot actuar com a facilitador o com a barrera. Aquest apartat
inclou codis CIF que ajuden a descriure i quantificar aquest impacte
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i, al final de cada capitol, es presenta un quadre resum amb els codis
proposats. El CLC és conscient que la CIF és una eina en evolucid i que
encara falten Core Sets definits en molts dmbits de la salut per captar
amb precisid I'impacte funcional. Per aix3, es fomenta la implicacid
activa de professionals, investigadors i estudiants per impulsar estudis
i iniciatives que contribueixin a I’elaboracid i la publicacié d’aquests
conjunts essencials de codis.

Un dels apartats més innovadors del document és el dedicat a la
gradacid de la severitat, les conseqiiéncies i les necessitats de suport.
Lobjectiu és superar una visié centrada només en els simptomes, per
ampliar el focus a les restriccions que I’alteracidé genera en la vida de
la persona, aixi com als suports necessaris per compensar-les. Aquesta
aproximacid funcional i contextual ha estat complexa de definir i ha
implicat riscos metodoldgics per la manca de referents sdlids en molts
trastorns. El model de cinc nivells proposat parteix d’una iniciativa pro-
fessional del CLC amb el Departament de Salut I’'any 2012, basada en
I’estructura del llibre Valoracién de la deficiencia y la discapacidad en
los trastornos del lenguaje, el habla y la voz (IMSERSO, 1997), i recent-
ment consolidada pel Reial decret 888/2022, que estableix cinc graus
de severitat per a la discapacitat. EIl CLC ha optat per adoptar aquest
marc normatiu estatal per garantir la coheréncia amb el marc legislatiu
actual. Aixi, en la gradacid de severitat que es presenta en cada trastorn,
el nivell 0 s’entén com una situacid de normalitat que pot incloure simp-
tomes lleus o vulnerabilitat latent, amb possibles accions preventives o
educatives, sense necessitat de diagndstic formal. En I’extrem contrari,
el grau IV reflecteix una severitat maxima, amb importants limitacions
funcionals i dependéncia clara.

Posteriorment, el document presenta un conjunt de posicionaments
clau sobre les funcions del logopeda en relaciéd amb cada alteracié. El
Col-legi reafirma que el titol universitari en Logopédia habilita legalment
per realitzar el diagnostic i tractament logopédics, dirigits a les persones
afectades i als seus entorns. No obstant aixd, en alguns casos es reco-
mana formacié complementdria i es destaca la importancia del treball
interdisciplinari segons el context assistencial. Cal recordar que, en
I’ambit de les professions sanitdries regulades, la formacié continuada
constitueix una obligacid legal i deontoldgica, com estableix la LOPS,
amb la finalitat de garantir la competéncia professional i la seguretat
en I’atencid a les persones. Aquests posicionaments constitueixen una
actualitzacid i un complement necessaris als documents de perfil pro-
fessional vigents.

Una funcid essencial del logopeda és I’exploracid, I'avaluacié i
el diagndstic de les alteracions comunicatives i deglutdries. Per aixd,
el tercer bloc de contingut estd dedicat integrament a aquesta maté-
ria. Des de diferents contextos assistencials, es presenten estratégies,
proves i instruments que el logopeda pot utilitzar segons el seu criteri
professional per recollir informacid funcional que guiara les decisions
terapéutiques. En alguns casos, es recomana formacié especifica o
mesures de seguretat addicionals segons la técnica emprada. De con-
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formitat amb la legislacid vigent, no existeix cap activitat d’exploracidé
que no pugui ser realitzada per un logopeda. La descripcid segueix les
directrius de ’'OMS i organitza les valoracions en quatre ambits: estructura
i funcions corporals, activitats i participacid, qualitat de vida i context.
Aquest procés diagndstic és fonamental per al tractament i ha de ser
documentat amb claredat; el logopeda n’assumeix la responsabilitat
professional auténoma. Aquesta responsabilitat s’exerceix coneixent tant
les competéncies i atribucions prépies com els limits de la professid, aixi
com la necessitat de treballar en equips multidisciplinaris i, en alguns
casos, compartir dmbits d’actuacid amb professions amb competéncies
no exclusives.

Els blocs seglients aborden els destinataris de la intervencié
logopédica, els criteris per indicar-la i la regulacié del seu desenvolupa-
ment. El CLC evita termes com «criteris d’inclusid» o «exclusié», ja que
qualsevol persona té dret a millorar les seves capacitats comunicatives
i d’alimentacié. S’admet que les intervencions poden variar en intensitat
i que, en situacions puntuals, es poden suspendre temporalment, pero
es rebutja qualsevol plantejament que negui I’'atencié logopédica a la
ciutadania.

Una aportacid rellevant és la sistematitzacidé de les intervencions
terapéutiques reconegudes per a cada alteracid, organitzades en accions
preventives, orientades a la millora i rehabilitacid funcional, aixi com en
accions que transcendeixen I’dmbit sanitari immediat i se situen en I’es-
fera comunitaria per preservar les funcions i fomentar I'autonomia de les
persones afectades. Aquest enfocament integral facilita una intervencié
més coherent i adaptada a les necessitats individuals, tenint en compte
no només els simptomes, siné també el context i els suports disponibles.

Per acabar, cal destacar que aquest document constitueix una
eina fonamental per a la practica professional de la logopédia, que
pretén oferir una guia clara, rigorosa i actualitzada per als col-legiats
i col-legiades, aixi com per a altres professionals i institucions vincu-
lades als dmbits de la salut i de ’educacid. La voluntat del Col-legi de
Logopedes de Catalunya és que aquesta Declaracid de posicionaments i
bones practiques esdevingui un referent que afavoreixi la coheréncia, la
qualitatila innovacid en I’exercici logopédic, tot promovent el benestar
i la millora de la qualitat de vida de les persones ateses.
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