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QUE ES LA DISLEXIA

La dislexia es un trastorno del aprendizaje que afecta principalmente a las habilidades im-
plicadas en la lectura fluente de las palabras y a su escritura, en ausencia de alteraciones
neuroldgicas y/o sensoriales que lo justifiquen y habiendo tenido previamente oportunidades
escolares para su aprendizaje.

1. Afecta al proceso de lectura y escritura; fundamentalmente estén alteradas las habilidades de conciencia
fonoldgica, memoria verbal y velocidad de procesamiento verbal.

* La conciencia fonoldgica es la habilidad para identificar y manipular los sonidos de las palabras y esta
reconocida como la habilidad fundamental para realizar los procesos de andlisis y sintesis inherentes
a la lengua escrita.

* La memoria verbal — la memoria fonolégica — es la habilidad para retener el orden secuencial del
material verbal durante un periodo de tiempo (p.ej.: recordar una lista de palabras o digitos o bien
una lista de instrucciones).

* La velocidad de procesamiento verbal es el tiempo que se necesita para procesar informacién verbal
familiar como grafias y digitos.

2. La dislexia se da al margen de las habilidades intelectuales.

3. Al realizar el diagnostico, es mas adecuado hablar de un continuo de sintomas, que van de mas leves
a mas graves, que de una categoria concreta, y no esta claro cuéles son los limites exactos.

Actualmente se reconoce que no hay una linea divisoria clara entre tener dificultades de aprendizaje como
la dislexia y no tenerlas.

4. Las dificultades que comUnmente se encuentran asociadas a la dislexia son: alteraciones en algunos
aspectos del lenguaje, en la coordinacién motriz, en calculo mental, en concentracién y planificacién, pero
ninguna de estas dificultades determinan una dislexia.

5. Un buen indicador de la gravedad y persistencia de la dislexia se puede obtener examinando cémo el
alumno responde o ha respondido a una buena intervencion.

La mejor intervencion para paliar la dislexia es una buena intervencién pedagdgica, con los propios recur-
sos del profesor/a en el aula o proporcionando, en los casos mas graves, un soporte mas intensivo y una
ayuda a largo plazo. Es importante que con los alumnos que respondan a la intervencién, ésta continle,
quizas con menor intensidad, de forma que se mantenga el progreso.

6. Segun los estudios méas recientes — en lengua inglesa — la prevalencia estimada de la dislexia, aunque
varfa segun dénde se marque el limite en el amplio espectro de sintomas, es de entre el 4 y el 10%.

7. Existe la evidencia de que los hijos de padres con dislexia tienen un alto riesgo de presentar el mismo
trastorno. De todas maneras, la investigacion sobre la transmision genética esté abierta.

8. Finalmente, la dislexia persiste durante la adolescencia y la edad adulta. Pero no podemos olvidar que la
gravedad de las dificultades a menudo depende de la calidad y precocidad con que se haya dado soporte
al alumno tanto en el &mbito familiar como en el escolar.

Influencias en los resultados a largo plazo (persistencia del trastorno)

Factores que hacen prever Factores que hacen prever
un mejor prondstico un peor pronoéstico
* Una deteccién precoz y una intervencién de - Problemas graves a nivel fonolégico

calidad - Velocidad de procesamiento lenta
* Buenas habilidades de lenguaje oral - Falta de recursos compensatorios
* Habilidades para mantener la atencién - Otras dificultades de aprendizaje concurrentes
* Un buen soporte familiar y escolar - Deteccién e intervencién tardia

- Educacion e intervencién pobres
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Estos protocolos tienen como objetivo poder observar y detectar precozmente a los nifos/as
que presentan dificultades en el aprendizaje de la lengua escrita con el fin de poder intervenir
también lo antes posible, tanto para restablecer el aprendizaje como, en el caso de alumnos
de mas edad, ofrecer los soportes necesarios que aseguren su progreso tanto académico
como emocional.

El protocolo va dirigido a los maestros y profesores porque son los profesionales que mejor
pueden observar y detectar los problemas de aprendizaje, en general, y dar el soporte de
forma adecuada en la lengua escrita.

1. El primer paso para identificar que un alumno puede tener dificultades en el lenguaje, incluyendo la
dislexia, es observar que tiene un progreso pobre en comparacion con el nivel de sus companeros de curso,
a pesar de recibir una ensefianza de calidad (ver pag. 6 "Algunas consideraciones sobre el aprendizaje de
la lengua escrita”)

2. A continuacion se rellenara el protocolo que corresponda al nivel escolar del alumno. Estos protocolos
estan disefiados para ser utilizados al final de la Etapa Infantil, cuando finalice P5, en los diferentes ciclos
de Primaria, en la ESO, Bachillerato y Ciclos Formativos.

3. Se debe marcar con una “X” la respuesta adecuada en cada uno de los ftems: Si, NO. El apartado de
Observaciones permite matizar o ampliar los items que se consideren oportunos.

4. Las respuestas afirmativas en los items en negrita son indicadores de alto riesgo y requieren intervencién.
Las respuestas afirmativas en el resto de items que no estan en negrita indican dificultades asociadas que
pueden empeorar la sintomatologia y que se deberdn tener en cuenta en la planificacion de la intervencion.

5. Una vez completado el protocolo y en caso de que se haya observado la presencia de indicadores de
riesgo, sera necesario derivar al alumno al equipo psicopedagdgico del centro o a la Comisién de la Di-
versidad para que, si son alumnos de la Etapa Infantil y Ciclo Inicial, se activen los protocolos de interven-
cion; en alumnos mas mayores, se deberd determinar si existen sintomas suficientes de dislexia y, si es asi,
hacer una derivacién al especialista de lenguaje para que realice un diagnostico diferencial que confirme
o descarte la dislexia.
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ORIENTACIONES PARA LA INTERVENCION

De forma general y ante las dificultades de aprendizaje de los alumnos, se deben asegurar tres niveles de
intervencion:

Los tres niveles de intervencion

1.*" nivel Se trata de enriquecer los programas de clase para que se beneficien todos
Una ensenanza de los alumnos y, en especial, los que presentan dificultades. En este caso,
primera calidad se deberfa realizar un trabajo fonoldgico sistematico y facilitar actividades

y experiencias para desarrollar las habilidades de habla y escucha y de
conciencia fonoldgica (ver “Algunas consideraciones sobre el aprendizaje
de la lengua escrita. Aprender el codigo”. Pag. 6)

2.° nivel Ademas de la intervencidn del 1. nivel, algunos alumnos requieren una
Grupo reducido ayuda adicional que se puede proporcionar en grupo reducido o a nivel
o0 intervencién individual; la intervencidn se basa en los programas de clase pero se realizan
individualizada las actividades adecuadas y adaptadas para asegurar el progreso del alumno.
3.° nivel Para aquellos alumnos que requieren una adaptacion personalizada del
Soporte intensivo programa, que se debe adecuar a sus dificultades especificas y graves.

En este caso hablariamos de un programa individualizado (PI)' que se llevaria
a cabo de forma intensiva y durante un tiempo determinado, para facilitar
el acceso a la lengua escrita y ofrecer recursos compensatorios a alumnos
dislécticos de diagndstico tardio.

En cada etapa se especifican actuaciones adaptadas segun las edades y las dificultades de
los alumnos.

'Documento para la organizacién y el funcionamiento de los centros educativos. Publicado por el Departament d’Ensenya-
ment de la Generalitat de Catalunya. www.xtec.cat/edubib
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El lenguaje escrito es una invencién cultural y no un proceso natural. La escritura es un coédigo de comu-
nicacién social que tiene caracteristicas comunicativas propias y funciones especificas para cada cultura
y cada comunidad, y seran estas peculiaridades las que llevaran al sujeto a interesarse por aprenderlo. El
lenguaje escrito, en los sistemas alfabéticos, supone asimilar un cédigo que al automatizarlo, nos permite
centrarnos en otros aspectos del mismo texto.

Ensefar a leer y a escribir supone tener en cuenta cuatro dimensiones (Clemente, 2004)?

* Supone crear, propiciar contextos de aprendizaje que permitan al nifo construir el sentido de qué es la
escritura como elemento cultural para suscitar su deseo de aprender a leer, y mostrarle las funciones del
lenguaje escrito. En esta funcionalidad no son ajenas la lectura y la escritura en las nuevas tecnologias
de la informacién y de la comunicacion. Hay que crear un contexto adecuado para que el aprendizaje
sea significativo.

* No menos importante que crear el gusto por la lectura es hacerle comprender que el lenguaje escrito
es un sistema de comunicacion, una forma de expresarse como lo son el juego, el dibujo y el lenguaje
oral, que son formas precursoras del mismo. Esto supone hacerle captar qué es el lenguaje escrito y
qué puede expresar.

* Aprender a leer en el sistema alfabético conlleva una serie de procesos singulares de este sistema de
escritura, encaminados a crear vias que permitan convertir al principiante en un lector experto tras
haber conseguido que asimile y automatice el cédigo alfabético.

Por eso, otro de los objetivos serd ayudar al nifio/a a superar estos procesos con toda facilidad y eficacia.
Esta condicién es claramente insuficiente para ser lector, pero si no se cumple, no se podré ser lector.
Primero, porque es la esencia misma del sistema alfabético, y sequndo, porque si un lector tiene que
dedicar esfuerzos para realizar este reconocimiento primario, seguro que no podra llevar a cabo las
siguientes operaciones mas complejas, tales como comprender lo que se lee. Es en esta dimensién que
los nifios/as dislécticos presentan las dificultades, y donde se debe tener mas cuidado para asegurar
el aprendizaje.

Engloba los siguientes procesos:

1. La conciencia fonolégica o la habilidad para percibir, identificar y manipular los sonidos -fonemas-
gue forman las palabras. Es un trabajo totalmente auditivo y previo a la ensefianza de la correspondencia
sonido — grafia. Antes de que los nifios aprendan a leer y escribir, deben tener conciencia de los sonidos
gue tendrdn que saber representar con las grafias. Por un lado, las investigaciones sefialan que las
diferencias individuales en este campo son mas predictivas del grado de éxito al inicio del aprendizaje
de la lectura que cualquier otra habilidad cognitiva o de lenguaje y, por otro lado, que con un soporte
instruccional adecuado, se puede mejorar la conciencia fonoldgica de muchos nifios que presentan
dificultades en el momento de descubrir las convenciones del principio alfabético de forma “natural”.
Por lo tanto, estd mas que justificado que se tenga presente desarrollar esta habilidad al iniciar el
aprendizaje de la lengua escrita.

- El aprendizaje se inicia en P3 (aprender a escuchar, rimas...) continGa en P4 (trabajar con la silaba) y
finaliza en P5 (conciencia fonoldgica o trabajar con los fonemas).

2. El aprendizaje fonético o el desarrollo de las habilidades para relacionar las grafias de la
lengua escrita con los fonemas (sonidos) de la lengua oral. Facilita a los nifios la asimilacion del
cddigo alfabético: reconocimiento de las grafias (habilidades de percepcion visual y direccionalidad),
decodificar y codificar (habilidades de andlisis y sintesis) palabras y frases.

* El aprendizaje se inicia a finales de P5 y se desarrolla en 1.° de Ciclo Inicial.

3. La fluidez lectora o la habilidad para leer de forma rapida y precisa un texto. En este as-
pecto, aungue el reconocimiento automatico de las palabras puede ser un camino, no es suficiente.
Actualmente, estrategias como la lectura alumno - adulto (el adulto lee primero y el nifio después);
leer juntos, leer conjuntamente dos alumnos (uno mejor lector que el otro); lectura asistida por un
magnetéfono, (el nifio va leyendo un texto mientras escucha como lo hace un lector fluente por el
magnetdfono), lectores de texto, etc., pueden ayudar a desarrollar esta habilidad que hara que los
nifos tomen gusto por la lectura y lean mas.

* Se desarrolla entre 1.°y 2.° de Ciclo Inicial.

2(CLEMENTE, M. (2004). "Origen i evolucié del llenguatge escrit. Funcions i enfocament de I'ensenyament”. Suports, Vol. 8,
num 2, pag.158-172)
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4. El conocimiento de un vocabulario basico y funcional a nivel oral que pueda ser reconocido
y utilizado a nivel escrito y a partir del cual el alumno pueda basar sus estrategias para ampliarlo.
En la etapa infantil es imprescindible dar preferencia a las habilidades comunicativas y linguisticas por
encima de las directamente relacionadas con el aprendizaje de la lengua escrita. A pesar de que éste es
un tema delicado que se tendria que matizar, creemos del todo necesario cuestionar el impacto actual
gue produce la profusién de practicas durante la etapa infantil directamente dirigidas al aprendizaje
de la lectoescritura, en detrimento de velar y promover simplemente un buen desarrollo de la lengua
oral y el gusto por la comunicacién. No podemos olvidar que, en definitiva, la lengua escrita es una
representacién de segundo orden de la lengua oral y que los procesos implicados en su adquisicion
(decodificacion e identificacion de la palabra escrita y comprension) se apoyan justamente sobre un
buen desarrollo de la lengua oral.

Finalmente, debemos considerar que la finalidad de la lectura no es el dominio de estos procesos pri-
marios. Precisamente automatizarlos es garantia de que faciliten y no perturben la finalidad principal,
que no es otra que la comprensidn de los textos. Leer es comprender. Ayudar a los alumnos a dominar
los procesos fundamentales de comprensién y produccién de textos es un punto clave en un proceso
integral de ensefanza del lenguaje escrito, desde sus inicios.

Comprender es mucho mas complejo que ese primer conocimiento del cddigo y supone una serie de
aspectos que tienen que ver tanto con la estructura del texto en si, como con los conocimientos previos
que aporta el alumno.

Aungue el acceso al aprendizaje de la lengua escrita se puede realizar desde diferentes vias, es importante
evaluar el logro de los procesos en las edades adecuadas de nuestros alumnos para poder facilitar su desa-
rrollo en caso de presentar dificultades. En este sentido, durante la etapa infantil NO SE PODRA REALIZAR
AUN UN DIAGNOSTICO DE DISLEXIA, pero sf se podran observar indicadores de posibles dificultades para
desarrollar el aprendizaje de la lengua escrita y poder hacer una intervencion preventiva.

Es a partir de finales del Ciclo Inicial cuando serd necesario dirigir nuestros esfuerzos a descubrir qué
posibilidades tienen nuestros alumnos de hacer este aprendizaje y para asegurar el logro de las materias
curriculares por otras vias, en caso de que la lengua escrita no les sea funcional.

iLEA AL NINO Y CON EL NINO!

* Dedique un rato cada dia para compartir la lectura con su hijo. Puede empezar con 10 minutos. Procure
que siempre sea el mismo momento para que lo sepa, y usted también.

* Que sea él quien elija el libro o cuento que quiere leer.

* AsegUrese de que ambos estan viendo el cuento: coléquense el uno al lado del otro.

* Deje que el nifo le guie a través del cuento. Para los nifos mas pequenos, puede consistir en que ellos

pasen las paginas mientras usted describe o explica los dibujos. Cuando el nifo sea mas mayor, le leer

el cuento y, mas adelante,leerdn el cuento entre los dos.

Hable del cuento mientras lo lee a su hijo. Hagale comentarios; conecte sus ideas sobre el cuento con

sus propias experiencias. Haga que su hijo adivine qué pasara.

* iExagere! Juegue con los signos y las expresiones faciales para caracterizar los diferentes personajes
(imitelos con distintas entonaciones).

* Vuelvan a leer el cuento si su hijo se lo pide.

* Mas que disponer de una gran variedad de cuentos, es preferible repetir y explicar de muchas formas
diferentes el mismo cuento.

* iDiviértanse! iHaga que estos momentos sean una experiencia positiva!
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Protocolo de observacidon para detectar sintomas
de alerta en el aprendlza#e de la lecturay la
escritura en la etapa infantil (final de P5)

Nombre del alumno/a.... . Curso escolar..

Fecha de nacimiento....... Fecha de valoracion ....

Lo YaaY oTa =R e (= A = LTy V2= IR

ETAPA ITEMS Si [NO

1. Tiene antecedentes familiares con dificultades de lectura y escritura
2. Tiene dificultades para segmentar correctamente las palabras en silabas

4. Muestra poca habilidad para localizar sonidos comunes en diversas palabras

5. Le cuesta componer y descomponer palabras por fonemas o sonidos (méaximo cuatro fonemas)
6. Tiene dificultades para afadir o eliminar un sonido de una palabra para poder conseguir otra
7. Articula de forma incorrecta algunos sonidos

8. Presenta poca fluidez en el lenguaje espontaneo

9. Muestra lentitud para encontrar la palabra que quiere utilizar

10. Le cuesta seguir tres consignas respetando el orden

11. Presenta dificultades de orientacion espacial

12. Tiene poca habilidad para de denominar de forma rapida: colores, nombres de personas, imagenes, objetos...
13. Muestra dificultades en la lectura de los sonidos trabajados

14. Demuestra poco dominio de la serie numérica

15. Coge el lapiz de forma incorrecta

16. Tiene poco control del trazo

17. Tiene dificultades en la coordinacion motora

18. Le cuesta mantener la atencion

Observaciones

INTERPRETACION DE RESULTADOS:

- Las respuestas afirmativas en los items en negrita son indicadores de alto riesgo y requieren una intervencién.

- Las respuestas afirmativas en el resto de ftems (que no estan en negrita) indican dificultades asociadas que
pueden empeorar la sintomatologia y que deberan tenerse en cuenta en la planificacion de las estrategias
de intervencion.
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PAUTAS DE ACTUACION PARA LOS ALUMNOS DE LA ETAPA INFANTIL (P5)

ORIENTACIONES GENERALES
* En esta etapa se inicia el aprendizaje de la lengua escrita (recordemos que hasta finales de 2.° de
Primaria —es decir, alrededor de los 7 anos— los alumnos no han finalizado este proceso, razén por
la cual es totalmente inadecuado hablar de dislexia). Por este motivo, durante la etapa Infantil las
pautas de intervencion son totalmente preventivas.

* Estas recomendaciones son aplicables a todos los nifios del aula.

* En esta etapa hay que velar por que los alumnos vayan aprendiendo de forma arménica los procesos basicos
en los que se fundamenta la lengua escrita, y es muy importante respetar los diferentes ritmos de aprendizaje.

* Se recomienda, por lo tanto, seguir Unicamente el 1.¢" nivel de intervencion:
- Se trata de enriquecer los programas de clase para que se beneficien todos los alumnos y, en
especial,los que presentan alguna dificultad. En este caso, se deberd observar en qué proceso o
procesos de apropiacion del cédigo (conciencia fonoldgica, correspondencia sonido-grafia o dominio
de la grafomotricidad) presenta més dificultades el alumno, para poder reforzarlos.

AMBITOS DE
IINTERVENCION ACTUACIONES

PERSONAL | ¢ Tener muy presente que todavia no podemos hablar de un trastorno. Por lo
tanto, lo més adecuado es observar en qué momento evolutivo se encuentra
el nifio y facilitarle el progreso respetando su ritmo.

* Un exceso de exigencia puede crear ansiedad al nifio y bloquear el proceso
de aprendizaje.

FAMILIAR | ¢ Es necesario buscar la implicacién de la familia y facilitarle pautas y orienta-
ciones pera que lean AL NINO Y CON el nifio y lo motiven de cara a la lectura
(consulte la pag. 7, "Guia para las familias con nifios de 3 a 6 afos [...]"). La
aficién a la lectura es una disposicién ante la vida que se aprende. Es mas facil
que los hijos se interesen por la lectura si los padres intervienen activamente
en el proceso. Se debe tener presente que la practica de la lectura requiere una
sensacion de placer; tener la atenciéon de los padres realizando esta actividad
y pasarlo bien leyendo juntos es la mejor garantia para asegurar el interés del
nifio por este aprendizaje.

* Esimportante que el proceso de aprendizaje sea compartido y trabajado con-
juntamente, desde la escuela y la familia.

SOCIAL | * Es necesario trabajar en el aula y con todos los alumnos el respeto a la di-
versidad: todos aprendemos y mejoramos, iCADA UNO A NUESTRO RITMO!

ESCOLAR | * Recordar a todo el profesorado que intervenga en esta etapa que es un
inicio del aprendizaje y no una consolidacion

ESTRATEGIAS )
METODOLOGICAS ZQUE HAY QUE HACER?

En general, el
aprendizaje debe ser

- Multisensorial | * Facilitar la integracion activa e interactiva de ensefanza y aprendizaje a través
de todas las vias sensoriales (visuales, auditivas, tactiles...)

- Acumulativo | ¢ Verificar que el alumno ha entendido e integrado los aprendizajes que cons-
tituyen la base.

- Secuencial | * Garantizar que el nifio va alcanzando progresivamente los diferentes pasos del
aprendizaje antes de iniciar otros mas complejos.

Ampliar la base * Esimprescindible dar preferencia a las habilidades comunicativas y linguisticas

linguistica por encima de las directamente relacionadas con el aprendizaje de la lengua
escrita en la etapa infantil. No debemos olvidar que durante estos afos el nifio
estd adquiriendo los distintos componentes del lenguaje: estructuras morfo-
l6gicas y sintacticas, desarrollo del cuadro fonoldgico, ampliacién del Iéxico...

* Lalengua escrita es una representacion de segundo orden de la lengua oral, y los pro-
cesos implicados en su adquisicion (decodificacion e identificacion de la palabra escrita
y comprension) descansan justamente sobre un buen desarrollo de la lengua oral.

* Es necesario garantizar el conocimiento de un vocabulario basico y funcional
a nivel oral gue pueda ser reconocido y utilizado a nivel escrito.




Para la ensefanza de la
lectura y la escritura

* Supone crear y propiciar contextos de aprendizaje que permitan al nifo
construir el sentido de lo que es la escritura como elemento cultural para
suscitar su deseo de aprender a leer; mostrarle las funciones del lenguaje
escrito. En esta funcionalidad no son ajenas la lectura y la escritura en las
nuevas tecnologias de la informacién y de la comunicacion. Debe crearse
un contexto adecuado para que el aprendizaje sea significativo: rétulos,
nombres, leer cuentos...

No menos importante que crear gusto por la lectura es dirigir el nifio para
gue comprenda que el lenguaje escrito es un sistema de comunicacién, una
forma de expresarse como lo son el juego, el dibujo y el lenguaje oral, que
justamente son formas predecesoras del lenguaje escrito. Esto implica hacerle
captar qué es el lenguaje escrito, qué representa y qué puede expresar:
rotulos, notas, mensajes, instrucciones por escrito...

La conciencia fonolégica o la habilidad para percibir, identificar y
manipular los fonemas (sonidos) que forman las palabras. Es un trabajo
totalmente auditivo y previo a la ensefianza de la correspondencia sonido-
grafia. El aprendizaje se inicia en P3 (aprender a escuchar rimas...), continla
en P4 (trabajo con la silaba) y finaliza a mediados de P5 (trabajo con los
fonemas o conciencia fonolégica propiamente dicha).

El aprendizaje fonético o el desarrollo de las habilidades para
relacionar las grafias de la lengua escrita con los fonemas
(sonidos de la lengua oral). Facilitar a los nifios la apropiacién del cédigo
alfabético: reconocimiento de las grafias (habilidades de percepcion visual
y direccionalidad), decodificar y codificar (habilidades de anélisis y sintesis)
de palabras y frases.

El aprendizaje se inicia a finales de P5 y se desarrolla en 1.° de Ciclo Inicial.

El conocimiento de un vocabulario basico y funcional a nivel oral
que pueda ser reconocido y utilizado a nivel escrito y a partir del
cual el alumno pueda entender lo que lee desde el inicio.

Garantizar que el nifio es capaz de hacer la pinza antes de utilizar
utensilios para escribir y fomentar esta destreza trabajando las habilidades
manipulativas basicas (P3).

Entrenar la grafomotricidad facilitando inicialmente todos los soportes:
postura corporal, pautas, margenes para asegurar la correcta direccionalidad
y claridad de la escritura (P4 y P5).
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MATERIAL PARA DESARROLLAR DIFERENTES PROCESOS ALTERADOS EN

EL APRENDIZAJE DE LA LENGUA ESCRITA

Los materiales resefiados a continuacién no son especificos para trabajar con los alumnos con dislexia, pero pueden

ser muy Utiles para mejorar algunos de los procesos implicados en la lengua escrita (memoria, atencién, percepcién

visual y auditiva, etc.) que pueden estar alterados.

- Juega con Simén. CD Rom. Valencia. Edicinco. (1998).

- Videojoc TRADISLEXIA. (2010).

- AGUADO, G., CRUZ RIPOLL, J. Y DOMEZAIN, MAJ. (2003). Comprender el lenguaje haciendo ejercicios. Madrid. ENTHA Ediciones.

- ARROYO, L. (2009) Em costa llegir. Barcelona. Salvatella.

- BADIA ARMENGOL, D. Y VILA SANTASUSANA, M. (1992). Juegos de expresion oral y escrita. Barcelona. GRAO Editorial.

- BUISAN, N. (2006). Que ens cal saber de la Dislexia. Barcelona. Associacié Catalana de la Disléxia i altres dificultats especifiques.

- BUSTOS SANCHEZ, 1. (2008). Fichas de lenguaje y lectura comprensiva 1 y 2. Madrid. CEPE.

- CALAFI RIUS, M., GUILERA SARDA, A. Y MENDEZ, L. (2004). Percepcién auditiva del lenguaje. Programa para su entrenami-
ento (5 e/ementos) Barcelona. Rustica.

- CARRILLO, A. Y CARRERA, C. (1993). Programa de Habilidades Metafonolégicas: Actividades de Segmentacion para la Lectura.
Educacion Infantil y Necesidades Educativas Especiales. Madrid. CEPE.

- DE LA TORRE ALCALA A. (2006). ¢(Qué le falta? ¢Qué esta equocado? Madrid. CEPE.

- DE LA TORRE ALCALA A. (2008). Inversiones. Laminas para recuperacion de lectura y dictado.Madrid. CEPE.

- DE LA TORRE ALCALA, A. (2008). Nuevos ejercicios temporales 1 y 2. Madrid. CEPE.

- FERNANDEZ BAROJA, F. ET AL. (2002). La dislexia. Origen, d/agnost/coyrecuperaoon Madrid. CEPE.

- FERNANDEZ BAROJA, F. ET AL. (2008). Fichas de recuperacion de dislexia. Madrid. CEPE.

- FROSTIG, M. (1982). Figuras y formas: niveles elemental, intermedio, adelantado: aprestamiento preescolar, corporal y
grafico. Buenos Aires.Editorial Médica Panamericana.

- LOPEZ GARZON, G. (2002). 1° Y 2° cuaderno de lectoescritura para el alumno: Enséhame a hablar. Granada: GEU (Grupo
Edltoylal Universitario).

- OUTON P. (2006). Programas de intervencién con diskéxicos. Disefio implementacion y evaluacién. Madrid. CEPE.

- PORTELLANO PEREZ J.A. (2002). La disgrafia. Concepto, diagndstico y tratamiento de los trastornos de escritura. Madrid. CEPE.

- PORTELLANO PEREZ, J.A. (2008). Rehabilitacién de la disgrafia 1, 2, 3, 4y 5. Madrid. CEPE.

- SANJUAN NAJERA, M. ET AL. (2004). DISLEXIA, orTograf/ae/nICIaC/on lectora,; Diccionario ortografico ideovisual; Dictados
ortogréficos ideo visuales, Caligrafia, ortografia, lectura. Zaragoza. Editorial Yalde.

- SANJUAN NAJERA, M. ET AL. (2004). Ortografia ideovisual Niveles 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, adultos y autoaprendizaje. Zaragoza.
Editorial Yalde.

- YUSTE, C. (2007). Progresint. Programas para la estimulacién de las habilidades de la inteligencia. Nivel 1,2, 3 y 4 (desde
Educacion Infantil hasta ESO). Madrid. CEPE.

MATERIAL PROGRAMARIO (SOFTWARE)

Relacion de programas que intentan compensar la carencias que presentan las personas con dislexia. Estas herramientas son

de dos tipos:

1- Herramientas de soporte a la lectoescritura (lectores de pantalla, conversos de texto a audio,etc...) y

2- Herramientas dedicadas a dar recursos para gestionar la informacion escrita de una manera mas eficaz (herramientas para
hacer esquemas, mapas conceptuales, etc...)

Hace falta tener en cuenta que las herramientas mencionadas pueden ser gratuitas o de pago.

1- Herramientas de soporte a la lectoescritura

A) Lectores de texto de programario libre

- Herramientas dentro el Proyecto Fressa. Mas informacion a: www.xtec.cat/ jlagares/eduespe.htim

- Leer. Programa lector de texto

- Texto a MP3. Programa que convierte el texto introducido, a formato MP3

- Motores de voz que leen un texto previamente introducido y que se pueden encontrar en Internet.

B) Lectores de texto comerciales

- ClaroRead Plus. Més informacion en: www.integratek.es
- SodelsCot. Mas informacién en: www.sodels.com

- Rehasoft. Méas informacién en: www.rehasoft.com

2- Herramientas de gestion de la informacion escrita
Generadores de esquemas. Herramientas comerciales

- Claroideas V2. Mas informacién en: www.integratek.es

- Inspiration. Mas informacién en: www.inspiration.com

- CmapTools. Méas informacién en: http://cmap.ihmc.us/

WEBGRAFIA

- www.edu365.com
https://orientacionandujar.wordpress.com/
- www.acd-dislexia.voluntariat.org
www.xtec.es

- www.xtec.es/recursos/clic
www.pipoclub.com

- www.educarm.es/udicom
www.|leoqueveo.org/actividades.htm
- www.espaciologopedico.com
www.internenes.com
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- www.editorialyalde.com/

- www.prodislex.com

- www.nuance.es/naturallyspeaking/

- www.thinkbuzan.com/uk/landing/spanish

- www.xtec.es/creda

- http://rafalvell-equipdesuport.blogspot.com/2008/09/consciencia-fonofiogica-enriqueta-garriga.html
- http://centros.educacion.navarra.es/creena/

ASOCIACIONES EN CATALUNA
ASSOCIACIO CATALANA DE DISLEXIA - www.acd.cat

ASOCIACIONES NACIONALES FEDERADAS
FEDIS - www,fedis.org - (Federacién espafnola de dislexia)

ASANDIS - www.asandis.org

DISLEXIA GRANADA - www.dislexiagranada.es
ASDUA - www.dislexiajaen.es

AXDIAL - http://axdial.blogspot.com

ADISPA - www.dislexialnorte.com

DISFAM - www.disfam.net

DISLEON - www.disleon.blogspot.com

DISLECAN - www.dislecan.es

ACANDIS - www.dislexialnorte.com

DISCLAM - www.disclam.com

ASSOCIACIO CATALANA DE DISLEXIA - www.acd.cat
AVADIS - www.dixle.com

AGADIX - www.agadix.es

MADRID CON LA DISLEXIA - www.madridconladislexia.com
ADIXMUR - www.adixmur.org

DISLEBI - www.dislexiaeuskadi.com

ASOCIACIONES INTERNACIONALES
www.dyslexia.eu.com/ - (ASOCIACION EUROPEA)
www.bdadyslexia.org.uk/ (ASOCIACION BRITANICA)
www.dyslexiaaction.org.uk (ASOCIACION BRITANICA)
www.interdys.org/index.htm (ASOCIACION INTERNACIONAL)

El equipo que ha elaborado este protocolo, pone a disposicion de sus usuarios un
servicio de asesoramiento y consultas. Podeis dirigir vuestras preguntas y sugerencias
a: a la atencién de PRODISCAT.
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